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Wstep

Szanowny Rolniku,
masz gospodarstwo lub zaczynasz samodzielnie je prowadzic i nie zawsze wiesz, jak ustrzec sie wypadkéw
przy pracy? Ta Lista kontrolna jest dla Ciebie. Bardzo wazne jest wasciwe organizowanie i wykonywanie
prac w zgodzie z dobrymi praktykami oraz wymogami dotyczacymi bezpieczeristwai higieny pracy. Praca
w gospodarstwie bedzie tym bezpieczniejsza, im wigksza bedzie Swiadomos$¢ zagrozer i znajomos$¢ spo-
sobéw eliminowania ich. Chciatbys$ wiedzie¢, czy Twoje gospodarstwo spetnia standardy bezpieczerstwa
pracy, czy pracujesz zgodnie z obowiazujacym prawem? A moze poszukujesz wiedzy, ktéra pozwoli Ci
wprowadzi¢ nowe rozwiazania, wyeliminowaé lub przynajmniej ograniczy¢ istniejace zagrozenia dla zycia
i zdrowia?

Dobrze trafite$ - ta broszura przygotowana jest wtasnie dla Ciebie.

Oddajemy do Twoich rak liste kontrolna zawierajaca zbiér uporzadkowanych, pogrupowanych

problemowo pytan. OdpowiedzZ na nie pozwoli na sprawdzenie stanu Twojego gospodarstwa, roz-
poznanie wystepujacych zagrozen i nieprawidtowosci oraz podjecie decyzji o dokonaniu niezbednych
zmian. Uzupetnieniem listy pytan kontrolnych sa praktyczne wskazéwki i komentarze. Publikacja przy-
gotowana zostata we wspétpracy z osobami zajmujacymi si¢ od wielu lat prewencja wypadkowa. Po-
radnik utatwi rozpoczecie dziatar na rzecz dostosowania Twojego gospodarstwa do wymagar z zakre-
su ochrony zdrowia i zycia na wsi. W przypadku watpliwosci mozesz skorzystac z porady inspektoréw
pracy Panistwowej Inspekcji Pracy. Adresy i telefony naszych siedzib w catym kraju mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.pip.gov.pl, klikajac w zaktadke Kontakt, nastepnie Inspektoraty i na kon-
kretne wojewddztwo na mapce.



Lista kontrolna

Jesli odpowiedZ na pytanie brzmi ,TAK” - ¥ przejdzZ do kolejnego pytania.

Jesli odpowied?Z na pytanie brzmi ,NIE” lub ,,NIE WIEM” - => przejdZ do komentarza i sprawdz,
co nalezy zrobic¢ w takiej sytuacji.

Odpowiedz
Pytania dotyczace Co nalezy Uwagi

badanego zagadnienia TAK | NIE | zrobié?

Lp.

I. PODWORZE. OGOLNY STAN BEZPIECZENSTWA

1. | Czy podwdrze ma réwna nawierzchnie bez Vg — | Komentarz strona 12
zbednych uskokéw, wystepdw i dotkéw?

2. | Czy z terenu gospodarstwa uprzatasz resztki | v — | Komentarz strona 12
roslinne i odchody zwierzece?

3. | Czy na podwdrzu jest porzadek: nie ma Vg — | Komentarz strona 12
porozrzucanych przedmiotéw i recznych
narzedzi lub lezacych przewoddw
elektrycznych?

4. | Czy studzienki, szamba, otwory e — | Komentarz strona 13
technologiczne zabezpieczyte$ pokrywami
lub ogrodzite$ barierkami ochronnymi?

5. | Czy podwérze jest dostatecznie o$wietlone? | — | Komentarz strona 13

6. | Czy zima systematycznie usuwasz $nieg v |= |Komentarzstronal4
z dréq i przejs¢ na podwdrzu oraz posypujesz
nawierzchnie piaskiem?

. BUDYNKI. STAN BEZPIECZENSTWA BUDYNKOW W GOSPODARSTWIE

1. | Czy zapewnite$ bezpieczne wejscia Vg — | Komentarz strona 17
do budynkdéw i na poddasza uzytkowe,
tj. nieuszkodzone drabiny, schody

z poreczami, niskie progi w drzwiach

i wiasciwe oswietlenie?

2. | Czy powierzchnie podtég i posadzek Vg — | Komentarz strona 17
w budynkach inwentarskich sa réwne?




Odpowiedz

Pytania dotyczace Co nalezy Uwagi
Lp. i > g
badanego zagadnienia TAK | NIE | zrobié?
3. | Czy zamontowate$ zabezpieczenia, ktére | v — | Komentarz strona18

uniemozliwiaja samoczynne zamykanie
sie drzwi, np. w wyniku podmuchu wiatru?

4. | Czy haki, $ruby, gwoZdzie sa umieszczone |/ — | Komentarz strona 18
w $cianach budynkdéw tylko na wysokosci
powyzej 2 m, co zapobiega zahaczaniu

0 nie podczas przechodzenia?

3. | Czy otwory stropowe stuzace do przyjmo- | v — | Komentarz strona 18
wania i zrzucania stomy, siana czy ziarna
zabezpieczyte$ pokrywami, barierkami
ochronnymi i listwami podtogowymi?

6. | Czy schody w budynkach sa prawidtowo |, |— |Komentarzstrona19
wykonane, tj. maja wys. stopnia ok.17 cm,
szer. ok. 30 cm i nie maja ubytkéw?

7. | Czy przy schodach jest sprawna instalacja | v — | Komentarz strona19
oswietleniowa z wtacznikiem w poblizu
zejscia i wejscia?

8. | Czy uzywasz nieuszkodzonych drabin Vg — | Komentarz strona 20
0 mocno osadzonych, nieruchomych
szczeblach, niespawanych i niemalowa-
nych i czy posiadaja one zabezpieczenia
przed przewrdéceniem?

9. | Czy wydzielite$ miejsce sktadowania paliw, | v — | Komentarz strona 21
$Srodkdéw chemicznych, nawozdéw, butli
zgazem?

10. | Czy drobne narzedzia i urzadzeniawarsz- |y  |— | Komentarz strona 24

tatowe sa pouktadane i zabezpieczone
przed dostepem dzieci i 0séb postron-
nych?

lll. INSTALACJE | URZADZENIA ELEKTRYCZNE.

STAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH W GOSPODARSTWIE

1. | Czy wszystkie bezpieczniki sg oryginalne Vg — | Komentarz strona 27
i nieuszkodzone?

2. | Czy wszystkie gniazda wtykowe, gniazda Vg — | Komentarz strona 27
bezpiecznikowe, puszki, wtaczniki maja
nieuszkodzone obudowy?




Lp.

Pytania dotyczace
badanego zagadnienia

Odpowiedz

TAK

NIE

Co nalezy
zrobic¢?

Uwagi

Czy instalacja elektryczna nie ma
prowizorycznych podtaczen: kabel

jest zakoriczony wtyczka, brak potaczen
,,na krotko”?

4

—

Komentarz strona 28

Czy wszelkie prace przy instalacji
lub odbiornikach energii elektrycznej
wykonujesz przy odfaczonym napigciu?

Komentarz strona 28

Czy podczas pracy przy urzadzeniach
elektrycznych stoisz zawsze na suchym
podtozu?

Komentarz strona 28

Czy wiesz, jak postepowaé w przypadku,
gdy kto$ w Twojej obecnosci zostanie
porazony pradem elektrycznym?

"4

Komentarz strona 29

IV. CIAGNIKI. STAN TECHNICZNY | BEZPIECZNE UZYTKOWANIE CIAGNIKA

1.

Czy ciagnik jest zarejestrowany i ma aktualny
przeglad techniczny?

Komentarz strona 31

Komentarz strona 31

Czy znasz instrukcje obstugi ciagnika Vg -
i stosujesz zasady jego bezpiecznej obstugi?
Czy w ciagniku jest apteczka i gasnica?

3. | Czy urzadzenie rozruchowe ciagnika jest g — | Komentarz strona 32
sprawne?

4. | Czy uruchamiasz ciagnik tylko wtedy, gdy Vg — | Komentarz strona 33
siedzisz na miejscu operatora?

3. | Czy zanim ruszysz ciggnikiem zawsze Vg — | Komentarz strona 33
upewniasz sig, ze w poblizu nie znajduja sie
jakies osoby, np. dzieci?

6. | Czy ciagnik jest wyposazony w kabine lub Ve — | Komentarz strona 34
rame ochronng?

7. | Czy stopnie wej$ciowe do kabiny sa cate, N4 - Komentarz strona 35
niepowyginane i czyste?

8. | Czy zapewnite$ porzadek w kabinie? Vg — | Komentarz strona 35

9. | Czy ciagnik posiada ostone koficéwki watka | — | Komentarz strona 35
odbioru mocy?

10. | Czy podnosnik hydrauliczny jest sprawny? Vg — | Komentarz strona 35




Odpowiedz
Pytania dotyczace Co nalezy Uwaai
Lp. i > g
badanego zagadnienia TAK | NIE | zrobié?
1. | Czy wychodzac z ciagnika zawsze wylaczasz | v — | Komentarz strona 36
silnik i zaciggasz hamulec reczny, a kluczyk
zabierasz ze soba i przechowujesz w miejscu
niedostepnym dla dzieci?
12. | Czy przed wyjazdem z pola, na ktérym N4 - Komentarz strona 36
uzywano hamulcéw kierunkowych, pamigtasz
0 ponownym zblokowaniu hamulca
zasadniczego?
13. | Czy bieznik két zapewnia bezpieczngjazde? |y  |— | Komentarzstrona 36

V. PRZYCZEPY. STAN TECHNICZNY | WYPOSAZENIE PRZYCZEPY

1.

Czy przyczepy sa zarejestrowane i maja
aktualny przeglad techniczny?

4

-

Komentarz strona 37

Czy zaczep przyczepy wyposazony jest

w sprezyny odciazajace lub podpory
zaczepu oraz sworzen zabezpieczony przed
wypadnigciem?

"4

Komentarz strona 38

Czy przyczepy sa wyposazone w drabinki
utatwiajace wchodzenie i schodzenie?

Komentarz strona 38

Czy zamknigcia burt sg sprawne?

Komentarz strona 39

Czy unikasz przewozenia ludzi na zatadowanej
lub pustej przyczepie niewyposazonej
w siedziska?

Komentarz strona 39

Czy przed odczepieniem przyczepy od
ciagnika podktadasz pod kota przyczepy kliny?

I. MASZYNY. ROLNICZE STAN TECHNICZN

Czy wszystkie uzytkowane maszyny

maja ostony na przektadniach: z¢batych,
taricuchowych, pasowych, klinowych oraz na
wystajacych, obracajacych sie podczas pracy
watach?

Y MAS

Komentarz strona 39

ZYN W GOSPODARSTWIE

Komentarz strona 41

Czy wszystkie maszyny napedzane od WOM
maja ostone koncéwki watu napedowego?

Komentarz strona 42

Czy waty przegubowo-teleskopowe na
catej dtugosci maja nieuszkodzona ostone

zabezpieczajaca?

Komentarz strona 43




Lp.

Pytania dotyczace
badanego zagadnienia

Odpowiedz

TAK

NIE

Co nalezy
zrobic?

Uwagi

Czy zabezpieczasz maszyny przed
przewréceniem lub opadnigciem

i przygnieceniem oséb znajdujacych sie
w poblizu?

4

—

Komentarz strona 43

Czy rozrzutnik obornika jest wyposazony
w siatke ochronng zamontowana na przedniej
burcie?

Komentarz strona 44

Czy kombajn jest wyposazony w apteczke
pierwszej pomocy oraz w gasnice - proszkowa
i pianowa?

Komentarz strona 44

Czy kombajn zbozowy ma sprawna
technicznie drabinke wejSciowa?

Komentarz strona 45

Czy podpierasz przyrzad zniwny podczas jego
naprawy?

Komentarz strona 45

Czy kosiarka rotacyjna jest wyposazona
w nieuszkodzony fartuch, ostaniajacy bebnowe
mechanizmy tnace?

Komentarz strona 45

10.

Czy unikasz usuwania stomy zapychajacej
prase przy wiaczonym napedzie?

Komentarz strona 46

1.

Czy maszyny napedzane silnikiem
elektrycznym maja sprawna instalacje
elektryczna: jednolity lub prawidtowo
przedtuzony kabel, wtyczki, nieuszkodzona
izolacje i obudowy?

Komentarz strona 46

12.

Czy sprawdzasz stan techniczny i usuwasz
stwierdzone usterki przed rozpoczeciem
uzytkowania kazdej maszyny?

Komentarz strona 47

13.

Czy zapewniasz, by na pracujacej lub
transportowanej maszynie nie przebywaty
osoby postronne (o ile producent nie
przewidziat koniecznosci obstugi przez
dodatkowe osoby)?

Komentarz strona 48

14.

Czy wyposazasz w tablice ostrzegawcze
maszyne, ktérej szerokos$¢ wykracza poza
obrys ciagnika na drogach publicznych? Czy
masz przygotowany przenosny zestaw Swiatet
do zamontowania na tej maszynie?

Komentarz strona 49




Lp.

Pytania dotyczace
badanego zagadnienia

Odpowiedz

TAK

NIE

Co nalezy
zrobic¢?

Uwagi

VII. PILARKI. STAN TECHNICZNY | BEZPIECZNA OBSLUGA PILARKI TARCZOWEJ

Komentarz strona 51

uzywasz popychaczy?

Czy znasz instrukcje obstugi i zasady V4 —

bezpiecznego uzytkowania pilarki tarczowej?

Czy pilarka tarczowa jest wyposazona N — | Komentarz strona 52
w kaptur i ostone dolnag?

Czy tarcza pity ma wszystkie zeby? Vg — | Komentarz strona 52
Czy pilarka do ciecia wzdtuznego jest v |= |Komentarzstrona 52
wyposazona W klin rozszczepiajacy?

Czy przed przystgpieniem do pracy pilarka Vg - Komentarz strona 53
usuwasz zbedne przedmioty, by miec¢

odpowiednio duzo wolnej przestrzeni do

pracy?

Czy do pracy zaktadasz dopasowane ubranie | — | Komentarz strona 53
z zapietymi rekawami oraz buty z podeszwa

antyposlizgowa?

Czy podczas pracy uzywasz okularéw N4 — | Komentarz strona 53
ochronnych i ochronnikéw stuchu?

Czy tnac drewno na drobne elementy, N4 - Komentarz strona 53

VIII. ZWIERZETA. ZACHOWANIE PODCZAS PRACY ZE ZWIERZETAMI

Komentarz strona 55

w postepowaniu ze zwierzetami chorymi lub
podejrzanymi o chorobe?

Czy w budynkach inwentarskich jest porzadek | v -

i wystarczajace oswietlenie?

Czy zblizajac sie do zwierzat sygnalizujesz Ve — | Komentarz strona 57
gtosem swoja obecnos$¢ i unikasz

podchodzenia do koni lub bydta od strony

zadu?

Czy dbasz o to, by zwierzeta byty obstugiwane | | = | Komentarz strona 57
zawsze przez te same osoby?

Czy wydzielite$ stanowiska dla samic Vg — | Komentarz strona 57
karmiacych?

Czy zachowujesz szczegdlna ostroznos¢ Vg — | Komentarz strona 58




Odpowiedz

ogrodzony kojec, w ktérym w razie potrzeby
mozesz je zamknac?

Lo, | Pytania dotyczace Co nalezy Uwagi
p. . <
badanego zagadnienia TAK | NIE | zrobié?
6. | Czy psy w Twoim gospodarstwie maja Vg — | Komentarz strona 59
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IX. SRODKI OCHRONY ROSLIN. STAN TECHNICZNY OPRYSKIWACZA

1.

Czy uzytkowany opryskiwacz posiada
zaswiadczenie potwierdzajace jego sprawnos¢
techniczna i jest oznaczony aktualnym
znakiem kontrolnym?

4

-

Komentarz strona 60

Czy zostates odpowiednio przeszkolony do
wykonywania zabiegdw chemicznej ochrony
roslin?

Komentarz strona 61

Czy kupujesz srodki ochrony roslin

w oryginalnych i nieuszkodzonych
opakowaniach, z czytelna i napisana w jezyku
polskim etykieta / instrukcja?

Komentarz strona 62

Czy przechowujesz $rodki ochrony roslin
w wydzielonym, wentylowanym, zamykanym
na klucz pomieszczeniu?

Komentarz strona 62

Czy srodki ochrony roslin przechowujesz
w oryginalnych i oznakowanych
opakowaniach?

Komentarz strona 64

Czy posiadasz oznakowany i wydzielony
sprzet, stosowany do przyrzadzenia cieczy
roboczej?

Komentarz strona 64

Czy zabiegi ochrony roslin wykonujesz,
uzywajac Srodkéw ochrony indywidualnej:
kombinezonu, butéw gumowych, rekawic
gumowych, maski lub pétmaski?

Komentarz strona 64

Czy wiesz, jakiego rodzaju srodki ochrony
roslin stosujesz i jaka jest ich toksycznos¢?

Komentarz strona 66

Czy pamietasz o obecnosci drugiej osoby
podczas wykonywania opryskéw srodkami
ochrony roslin bardzo toksycznymi

i toksycznymi (T+iT)?

Komentarz strona 66

10.

Czy wiesz, jak powinno sie postepowac

z resztkami niezuzytych srodkéw ochrony
roslin, z cieczami roboczymi oraz pustymi
opakowaniami?

Komentarz strona 67




Komentarz do listy kontrolnej

Jesli odpowiedziates na pytanie Jesli odpowiedziates NIE

TAK - przejdz - siegnij do wskazanego

do kolejnego pytania. komentarza i sprawdz, co
powinienes$ zrobié

l. PODWORZE - mozliwe zagrozenia

Zaréwno podwdrze gospodarstwa, jak i jego obejscie jest miejscem, gdzie rolnik i jego najblizsi wykonuja
rézne prace i czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa rolnego oraz odpoczywaja po pracy.

Jest to niestety teren, na ktérym wciaz dochodzi do wielu wypadkéw, co wynika:

z wykonywania wielu czynno$ci od chodzenia, przez przenoszenie tadunkéw do przewozenia

np. na taczkach czy wézkach, takze w czasie niekorzystnych warunkédw atmosferycznych,

ze ztej organizacji podwodrza, braku wyznaczonych tras komunikacyjnych, czy ich zastawienia,

porozrzucanych przedmiotéw takze ostrych, koniecznosci przechodzenia miedzy nimi, czy bra-

ku odprowadzenia wéd opadowych - stad katuze, btoto, a takze nieuprzatniete resztki roslinne,
czy odchody zwierzece,

z pospiechu przy pracy,

z braku zabezpieczenia lub niewtasciwego zabezpieczenia zbiornikdw, np. szamb, studni, studzienki,

czy innych otworéw technologicznych, co moze by¢ przyczyna wpadnieé, szczegdlnie najmtodszych,

z braku o$wietlenia terenu podwdrza i obejscia, co zwigeksza ryzyko upadku z powodu ograniczo-

nej widocznosSci w obejsciu po zapadnigciu zmroku: w kazdej chwili mozna si¢ potknaé, zahaczyé,

upasé i doznac urazu,

ze stosowania nieodpowiedniego i zuzytego obuwia typu klapki czy tzw. laczki, w ktérych chodze-

nie jest niebezpieczne, poniewaz nie zapewnia ochrony przed urazem.

Stad teren podwdrza i obejscia jest miejscem, w ktérym dochodzi do zbyt wielu wypadkdéw
czesto z btahych powoddw i to stosunkowo czesto. Ograniczenie czy wyeliminowanie sporej licz-
by wypadkéw jest mozliwe czesto przy nieduzych naktadach. Wazne, by zmienié przyzwyczaje-
nia i nawyki.

PODWORZE - co nalezy wykona¢?

Siedlisko gospodarstwa rolnego, w tym teren podwdrza i obejscie jest miejscem, gdzie wykonywa-
ne sa rézne czynnosci zwiazane z prowadzeniem gospodarstwa. W zwiazku z tym, ze jest to takze
miejsce wypoczynku wszystkich cztonkéw rodziny oraz miejsce zabawy dzieci, nalezy oddzieli¢ czes¢
mieszkalna gospodarstwa od czesci produkcyjnej, a jesli jest to mozliwe warto zorganizowac odrebny
wjazd do czesci produkcyjnej, tak by najmiodsi cztonkowie rodziny, a takze osoby postronne nie mo-
gty tam swobodnie wejs¢. W zwiazku z tym w czesci mieszkalnej warto zorganizowac miejsce zabawy



dla dzieci, oddzielone ogrodzeniem z zamykana furtka. Dobrze jesli bedzie si¢ ona otwierata do we-
wnatrz, co pozwoli uchroni¢ dzieci przed nagtym wtargnigeciem na podwdrze.

Teren siedliska gospodarstwa warto ogrodzi¢, a dla zwierzat domowych wyodrebnié i ogrodzic¢ wy-
biegi, co nie pozwoli im na wydostanie si¢ na zewnatrz.

Nalezy pamietaé, aby ogrodzenie nie stwarzato zagrozenia dla bezpieczenstwa ludzi i zwierzat.

n Zabronione jest umieszczanie na ogrodzeniach, na wysokosci mniejszej niz1,8 m,
ostro zakonczonych elementéw, drutu kolczastego, ttuczonego szkta oraz innych
podobnych wyrobéw i materiatow.

1. Czy podwérze ma réwna nawierzchnie bez zbednych uskokéw, wystepow i dotkéw?

Teren podwérza powinien mie¢ réwna nawierzchnige bez uskokdw, dotkdw, wystepdw, czy
zagtebien. Dlatego tez nalezy:

- wyréwnac nieréwnosci terenu, a w przypadku kiedy jest to niemozliwe, nalezy je oznaczyé,

- wyznaczy¢ i najlepiej utwardzic¢ ciagi komunikacyjne,

- zapewni¢ odprowadzenie wéd opadowych,

- dbac o fad i porzadek w obrebie podwérza,

- usuwac na biezaco zbedne przedmioty: kawatki drutu, metalu, drewna itp., w tym celu
warto np. wydzieli¢ i zorganizowaé miejsce sktadowania ztomu, szkta, opon, folii i innych
odpaddéw przed oddaniem ich na ztom, czy do utylizacji,

- zorganizowa¢ miejsca na pojemniki stuzace do czasowego gromadzenia odpaddw sta-
tych, z uwzglednieniem mozliwosci ich segregaciji.

Teren podwdrza nalezy wypoziomowac tak, aby woda opadowa sptywata swobodnie poza

obejscie. W miare mozliwosci wode z dachéw zabudowari tak skierowaé, aby sptywata do zbior-

nikdw i wykorzystywaé np. do nawadniania i innych celéw np. ochrony przeciwpozarowej.

Wszystko po to, aby nawierzchnia podwdrza byta wyréwnana, utwardzona i nie byta $liska.

2. Czy z terenu gospodarstwa uprzatasz resztki roslinne i odchody zwierzece?

Z terenu podwdrza systematyczne nalezy usuwac resztki roslinne czy tez odchody zwie-
rzece, gromadzace sie np. w czasie przepedzania zwierzat w obrebie podwdrza, czy obej-
$cia, aby dbac o tad i porzadek, a tym samym aby eliminowa¢ mozliwe zagrozenie posli-
zgnieciem i upadkiem, ktéry moze by¢ grozny w skutkach, szczegélnie podczas spietrzenia
prac i towarzyszacego pospiechu.

00

3. Czy na podw6rzu jest porzadek: nie ma porozrzucanych przedmiotéw
i recznych narzedzi lub lezacych przewoddéw elektrycznych?

Teren podwdrza nalezy posprzataé, uprzatnaé porozrzucane przedmioty i reczne narze-
dzia oraz przewody elektryczne, ktére moga zostac uszkodzone mechanicznie np. pod-
czas przejazddw po nich ciagnikami, czy innymi pojazdami. Najlepiej na biezaco dbac o tad
i porzadek.

Aby zapobiegaé wypadkom na terenie gospodarstwa nalezy takze zadbac o teren cate-
go obejscia, tj. uporzadkowac i pouktadac przedmioty i wszystkie inne rzeczy, tak aby nie
stwarzaty zagrozenia.

Jesli trzeba skorzystac z przedtuzacza rozciagnietego przez teren podwdrza, nalezy tak
go rozmiescié, aby nie przeszkadzat w pracy i nie zostat uszkodzony. Na przyktad w zwiagz-

00
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ku z prowadzonymi pracami remontowo-budowlanymi, przewody elektryczne nalezy roz-
prowadzi¢ w taki sposdb, aby nie byty narazone na uszkodzenia mechaniczne, ani tez nie
lezaty w katuzach, a najlepiej podwiesié. Jesli nie jest to mozliwe, przewody powinno sie
utozy¢ stosujac najazdy kablowe np. w postaci progu zwalniajacego, co umozliwia swo-
bodna prace bez narazania przedtuzacza na uszkodzenia mechaniczne, a przewody za-
bezpieczy¢, umieszczajac je w dodatkowej ostonie np. z zastosowaniem rur karbonowych.
Nalezy takze pamietac, aby stosowac przedtuzacze przeznaczone do uzycia na zewnatrz
(stopiert ochrony IP44). Jednak w przypadku konieczno$ci potaczenia takich przewoddéw
w systemie: gniazdo/wtyczka, nalezy chronié je przed zalaniem woda, gdyz stopien ochro-
ny IP44 nie zapewnia wodoszczelnosci. W przypadku dotykania mokrymi dtorimi istnie-
jeryzyko porazenia pradem elektrycznym. Stad tez wazne jest aby gniazda/wtyczki byty
dodatkowo zabezpieczone guma oraz uszczelkami.

Dotykanie mokrych przewodéw takze grozi porazeniem! n

Trzeba okresli¢, jakiej maksymalnej dtugosci kabel bedzie potrzebny. Warto tez wybraé przedtu-
zacz o maksymalnym obciazeniu i grubosci zyt, ktére pozwola bezpiecznie zasili¢ wszystkie podta-
czone do niego urzadzenia.

W przypadku koniecznosci potaczenia dwdch przedtuzaczy powinno sie zastosowac puszke in-
stalacyjng, ktéra zabezpiecza zlacza przewoddéw przedtuzajacych i zapobiega przypadkowemu odta-
czeniu wtyczek. Zapewnia tez bezpieczenstwo dzieciom oraz chroni wtyki przed brudem, uszkodze-
niami i wilgocia.

Stosujac przedtuzacz przenosny np. zwijany na zwijak - moga to by¢ przedtuzacze przemystowe
przenosne zwijane na zwijak wyposazone w zabezpieczenie termiczne - nalezy stosowac przedtuzacz
z przewodem ochronnym gietkim miedzianym typu HO7RN. Nalezy pamietac, aby po zakoriczeniu
pracy z wykorzystaniem przedtuzacza zwina¢ go i odtozy¢ w bezpieczne miejsce.

4. Czy studzienki, szamba, otwory technologiczne zabezpieczytes
pokrywami lub ogrodzite$ barierkami ochronnymi?

Studzienki kanalizacyjne, szamba, zbiorniki na gnojéwke, czy gnojowice powinny by¢ bu-

dowane zgodnie z wymaganiami przepiséw prawa budowlanego. Nalezy zabezpieczy¢
je przed przypadkowym dostaniem sie do nich ludzi lub zwierzat pokrywami lub wtazami,
ktére powinny by¢ wytrzymate, zamykane i dobrze oznaczone. W przypadku zbiornikéw,
ktére nie sa zabezpieczone w opisany sposdb, powinny by¢ one zabezpieczone trwatym
ogrodzeniem o minimalnej wysokosci 1,8 m z wejSciem zamykanym na klucz.

[$)

. Czy podworze jest dostatecznie oSwietlone?

Zadbaj o dostateczne oswietlenie terenu podwdrza i obejscia. Dzieki temu przemieszcza-
nie sie po zmroku bedzie bezpieczniejsze Szczegdlinie jest wazne, aby byty o$wietlone cia-

gi komunikacyjne, dojscia do budynkéw i wejscia do nich, schody zewnetrzne i inne miej-
sca, z ktérych korzystasz. Zadbaj, aby o$wietlenie byto sprawne i aby wiaczniki/wytaczniki
znajdowaty sie w tatwo dostepnych miejscach. Alternatywa dla takich rozwiazan sa lam-
py z systemami czujnikéw ruchu i zmierzchu.

Warto zabezpieczy¢ gospodarstwo i wyposazy¢ je w agregat pradotwdrczy, ktéry w ra-
zie przerw w dostawie pradu elektrycznego czy tez awarii zapewni prawidtowe funkcjo-
nowanie gospodarstwa.
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6. Czy zima systematycznie usuwasz $nieg z dréqg i przejs¢
na podwoérzu oraz posypujesz nawierzchnie piaskiem?

W czasie pierwszych przymrozkéw, a szczegdlnie zima nalezy usuwacé $nieg z chodnikéw,
@ Sciezek, dojs¢ i posypywac je piaskiem, zwirem lub sola gospodarcza.
Warto takze zadba¢, aby w bezposrednim sasiedztwie ciagéw komunikacyjnych nie usta-
wia¢ maszyn ani narzedzi.



Il. BUDYNKI — mozliwe zagrozenia

Budynki w gospodarstwie rolnym, to miejsca, w ktérych obok podwérza i obejscia, dochodzi bardzo
czesto do wypadkéw:

podczas chodzenia, czy tez chodzenia z przenoszeniem tadunkéw,

podczas prac zwigzanych z obstuga zwierzat, na 0gét wypadkdéw najciezszych,

podczas prac na wysokosci na strychach i poddaszach, gdzie wystepuja niezabezpieczone otwo-

ry technologiczne stropowe i Scienne, a takze niezabezpieczone krawedzie stropdéw,

podczas wchodzenia na strychy i poddasza oraz schodzenia z nich, przy czym:

- na schodach do wypadkéw dochodzi gtéwnie podczas schodzenia, czy schodzenia z tadun-
kiem, a wynika to m.in. ze ztego stanu technicznego schoddw, w tym braku poreczy, uszkodze-
nia stopni, czy ich zanieczyszczenia rozsypanym ziarnem oraz zastawienia réznymi przedmio-
tami, np. butami,

- drabiny gtéwnie drewniane sa w ztym stanie technicznym, a ponadto czesto uzywa sig ich bez
stosowania podstawowych zasad bezpieczenstwa i sg Zle ustawiane, sa Zle wykorzystywane
do wykonania nie zawsze krétkotrwatych prac, a w poblizu panuje batagan. Potequje to skut-
ki upadku,

podczas wej$¢ do budynkéw, tam gdzie wystepuja progi w drzwiach wejsciowych, a do upadkéw do-

chodzi najczesciej podczas przenoszenia czy przewozenia cigzaréw, ktére zastaniaja pole widzenia,

podczas wchodzenia do budynkdw, czy wychodzenia z nich w sytuacjach, kiedy drzwi nie sa za-
bezpieczone przed przypadkowym zamknieciem, czy uderzeniem np. o $ciany, co stwarza zagro-

Zenia urazami.

Dochodza do teqo jeszcze:

Sliskie, nieréwne i zabrudzone podtoze, czy niezabezpieczone kanaty gnojowe,

brak wystarczajacego oswietlenia szczegdlnie w budynkach inwentarskich, czy gospodarczych

gtéwnie starszego typu,

praca w niewtasciwym obuwiu.

Wielu wypadkéw mozna unikna¢ poprawiajac stan pomieszczen czy urzadzen, wtasciwie organi-
zujac stanowiska pracy i wykonujac czynnosci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Wazne, by w przypadku czynnosci wymagajacych powtarzania kazdego dnia, nie lekcewazy¢ na-
wet btahych z pozoru zagrozen i umie¢ dostrzec niebezpieczeristwa, np. przedmioty pozostawione
w poblizu drabiny i usunac je.

Jesli widzisz zagrozenie, nie odktadaj usunigcia go, ani naprawy czy n
koniecznej modernizacji na pézniej. Usuwaj z drogi pozostawione przedmioty
i zastanéw sig, czy dana czynno$é wykonujesz bezpiecznie.
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STAN BEZPIECZENSTWA BUDYNKOW - co nalezy wykona¢?

Budynki w gospodarstwie rolnym, budynki inwentarskie, budynki gospodarcze, stodoty, gara-
ze, warsztaty i inne spetniaja rézne funkcje w zaleznosci od ich przeznaczenia. Niezaleznie jednak
od tego, powinny by¢ funkcjonalne i bezpieczne. Dlatego tez powinny spetnia¢ warunki techniczne
dla budynkéw i ich usytuowania wynikajace z przepiséw prawa budowlanego. Nowo budowane, prze-
budowywane, czy rozbudowywane obiekty, w ktérych zmieniony jest sposéb uzytkowania, powin-
ny spetnia¢ wymogi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie [2]. Z ko-
lei obiekty powstate wczesniej powinny spetnia¢ wymagania przepiséw obowiazujacych w momen-
cie ich wybudowania.

Ponadto zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane [1], obiek-
ty budowlane powinny by¢ w czasie ich uzytkowania poddawane przez witasciciela lub zarzadce
kontroli stanu technicznego z czestotliwoscia raz w roku lub raz na pieé lat w zaleznosci od zakre-
su przegladu.

Budowle zagrodowe, w tym budynki inwentarskie, budynki gospodarcze, stodoty, czy warsztaty
podlegaja ograniczonemu zakresowi przegladdw | tak podlegaja one kontroli:

okresowej, co najmniej raz w roku, polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego:

- instalacji i urzadzen stuzacych ochronie Srodowiska, w przypadku kiedy np. w gospodarstwie

jest szambo,

- instalacji gazowych oraz przewoddw kominowych dymowych, spalinowych i wentylacyjnych,

- aponadto istnieje obowiazek okresowego usuwania z ww. zanieczyszczen;

okresowej, co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego i przydatnosci

do uzytkowania obiektu budowlaneqgo, estetyki obiektu budowlanego oraz jego otoczenia. Kon-

trola ta powinno by¢ objete réwniez badanie instalacji elektrycznej i piorunochronnej w zakresie
stanu sprawnosci potaczen, osprzetu, zabezpieczen i Srodkéw ochrony od porazen, opornosci izo-
lacji przewodéw oraz uziemien instalacji i aparatéw.

Pomieszczen, w ktorych jest prowadzona hodowla roslin lub zwierzat, nie uwaza sie za prze-
znaczone na pobyt ludzi. Jednakze ze wzgledu na bezpieczenstwo pozarowe takich budynkéw, bu-
dynki jakimi sa budynki inwentarskie, okreslane sa jako IN. Wymagania te odnosza si¢ takze do ta-
kich budynkéw w zabudowie zagrodowej o kubaturze brutto nieprzekraczajacej 1500m?, jak stodoty,
budynki do przechowywania ptodéw rolnych i budynki gospodarcze, ktére powinny spetnia¢ naste-
pujace wymagania ewakuacyjne:

odlegtos¢ od najdalszego stanowiska dla zwierzat do wyjscia ewakuacyjnego nie powinna prze-

kraczac przy $ciétkowym utrzymaniu zwierzat - 50 m, a przy bez$ciétkowym - 75 m,

w bezscidtkowym chowie bydta, trzody chlewnej i owiec, jezeli liczba bydta i trzody chlewnej nie

przekracza 15 sztuk, a owiec 200 sztuk, nalezy stosowac co najmniej jedno wyjscie ewakuacyjne,

w budynku przeznaczonym dla wiekszej liczby zwierzat anizeli wymieniona powyzej, nalezy sto-

sowac co najmniej dwa wyjscia, a z pomieszczen podzielonych na sekcje - co najmniej jedno wyj-

$cie ewakuacyjne z kazdej sekgji,

wrota i drzwi w budynku inwentarskim powinny otwiera€ si¢ na zewnatrz pomieszczenia.

Budynki inwentarskie powinny by¢ takze wyposazone w podreczny sprzet gasniczy. Zgodnie
z przepisami ilo$¢ Srodka gasniczego (wyrazona w kg lub dm?) powinna by¢ dobrana wedtug wspét-
czynnika 2 kg/dm?3 na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej. Strefa pozarowa to budynek
albo jego czes¢ oddzielona od innych czesci budynku elementami oddzielenia pozarowego, badz
pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkdw.



Gasnice w obiektach:
musza by¢ rozmieszczone w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
odlegtosé do najblizszej gasnicy z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé czto-
wiek, nie moze przekracza¢ 30 m,
nalezy zapewnic¢ swobodny dostep do gasnic (o szerokosci co najmniej 1 m),
powinny by¢ dobrze widoczne,
nalezy rozmiesci¢ w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz z dala od pie-
céw i grzejnikéw.

Paszarnie, kottownie i inne pomieszczenia wyposazone w paleniska lub
trzony kuchenne, znajdujace si¢ w budynkach IN, powinny mie¢ podtogi, “
$ciany i stropy wykonane z materiatéw niepalnych.

1. Czy zapewnite$ bezpieczne wejscia do budynkéw
i na poddasza uzytkowe, tj. nieuszkodzone drabiny, schody z poreczami,
niskie progi w drzwiach i wiasciwe oswietlenie?

kwidowac lub obnizy¢. Takie miejsca, jako niebezpieczne na przejsciach, zagrazajace po-
tknieciem sie, upadkiem lub uderzeniem albo wystajace np. stopnie powiniene$ pomalo-
wacé/oznaczy¢ barwami bezpieczeristwa zgodnie z Polskimi Normami.

W przypadku réznych pozioméw podtogi/posadzki réznice powinny byé wyréwnane po-
chylniami. Ich nachylenie powinno by¢ dostosowanie do uzywanego $rodka transportu
taczki lub wézka, ale nie powinno by¢ wigksze niz 8%. Zapewni to takze bezpieczeristwo
przy poruszaniu sie ludzi, czy zwierzat, gdyz wyeliminuje ryzyko zahaczen i potkniec.
Takze niskie stropy o wysokosci ponizej 2 m np. w poblizu dojs¢ do stanowisk pracy, na-
lezy odpowiednio zabezpieczy¢ i oznakowac barwami bezpieczeristwa zgodnie z Polski-
mi Normami.

Drég, przejsc i dojazdéw nie zastawiaj materiatami, sprzetem i innymi przedmiotami. Za-
pewnij takze wiasciwe oswietlenie ciagéw komunikacyjnych wewnatrz budynkéw, w tym
dostateczne oswietlenie wejs¢ na strychy i poddasza.

Wejscia do budynkdéw na terenie gospodarstwa powinny by¢ bezpieczne. Progi nalezy zli-

W nowo budowanych lub przebudowywanych pomieszczeniach

inwentarskich umieszczanie progéw w otworach drzwiowych, na ciagach n
komunikacyjnych i w przejsciach jest niedopuszczalne. Przepis dotyczy

pomieszczen w budynkach inwentarskich powstatych po 5 marca 2018 r.

Nalezy zapewni¢ bezpieczne wejscia na poddasza uzytkowe w budynkach na terenie go-
spodarstwa. Powinny to by¢ drabiny lub schody (o czym jest mowa w p. 6 i 8 tej czesci li-
sty), przy czym schody powinny by¢ wyposazone w porecz.

2. Czy powierzchnie podtdg i posadzek w budynkach inwentarskich sa rowne?

Nalezy zadbac, aby powierzchnie posadzek w budynkach byty réwne, niesliskie i odpowied-
nio nachylone. W tym celu nalezy wykona¢ posadzki o odpowiednich spadkach, z materia-

téw nienasiakliwych i zapobiegajacych poslizgom. Nalezy zlikwidowac¢ nieréwnosci posa-
dzek i uzupetni¢ ubytki. Studzienki i kanaty odprowadzajace Scieki, gnojéwke i gnojowice



znajdujace sie wewnatrz budynkdéw, nalezy zabezpieczy¢ pokrywami lub rusztem zabez-
pieczajacymi przed przypadkowym wpadnieciem do studzienki lub kanatu.

Wazne jest takze, aby na ciagach komunikacyjnych szczegdlnie narazonych na wode
lub odchody zwierzece, stuzacych do przemieszczania sie 0séb wykonujacych prace przy
obstudze zwierzat, stosowac posadzki z materiatéw antyposlizgowych.

3. Czy zamontowates$ zabezpieczenia, ktére uniemozliwiaja samoczynne
zamykanie sie drzwi, np. w wyniku podmuchu wiatru?

Drzwiw budynkach inwentarskich powinny otwierac si¢ na zewnatrz. Nalezy zamontowaé
@ zabezpieczenia, ktére uniemozliwiaja samoczynne zamykanie drzwi, do ktérych dochodzi

w wyniku np. nagtego podmuchu wiatru. Dotyczy to takze takiego zabezpieczenia, kt6-
re nie spowoduje nagtego otworzenia sie drzwi szerzej. Ma to uchroni¢ osoby znajdujace
sie przy drzwiach przed uderzeniem i mozliwymi obrazeniami, a takze drzwi przed uszko-
dzeniem. Ponadto drzwi takie powinny mie¢ zamontowane tatwo rozpoznawalne i dostep-
ne z obu stron urzadzenie do ich zatrzymywania i powinny by¢ przystosowane do recz-
nego otwierania.

Alternatywnym rozwigzaniem dla tradycyjnych drzwi na zawiasach sa drzwi przesuwne,
ktére oferuja oszczedno$¢é miejsca, sa tatwe w obstudze i umozliwiaja ptynny ruch bez po-
trzeby otwierania tradycyjnych skrzydet, a jednoczesnie sa bezpieczniejsze.

W przypadku kiedy drzwi, lub bramy otwieraja sie do géry, powinny byé wyposazone
w urzadzenia zapobiegajace ich przypadkowemu opadnigciu. Drzwi i bramy otwiera-
ne i zamykane mechanicznie powinny tak funkcjonowaé, aby nie stwarzaty zagroze-
nia urazem.

4. Czy haki, Sruby, gwozdzie s3 umieszczone w $cianach budynkéw tylko
na wysokosci powyzej 2 m, co zapobiega zahaczaniu o nie podczas przechodzenia?

Nalezy usunac znajdujace sie w Scianach budynkdéw, zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
elementy wystajace, haki, gwozdzie, czy Sruby, ktére umieszczone sa na wysokosci po-
nizej 2 metréw z uwagi na grozbe zahaczenia, przektucia, czy przeciecia. Jesli np. gwoz-
dzie sa wbite w szpongi drzwi wejsciowych budynkdéw (czesto w wejsciach do pomieszczen
warsztatowych, czy inwentarskich) albo wystaja ze Scian, nalezy je usunaé. Jesli takie ele-
menty znajduja sie w budynkach inwentarskich, stwarzaja réwniez zagrozenie dla zwierzat.

Nie nalezy zawieszaé na hakach, uchwytach - w tym tych zamontowanych wyzej niz 2 metry
- przedmiotdéw, narzedzi itp. duzych rozmiardéw, o ktére mozna zahaczyc.

®

5. Czy otwory stropowe stuzace do przyjmowania i zrzucania stomy, siana czy ziarna
zabezpieczyte$ pokrywami, barierkami ochronnymi i listwami podtogowymi?

W pomieszczeniach inwentarskich, w ktérych znajduja sie poddasza uzytkowe, otwory tech-
nologiczne w stropach (stropowe) i Scianach (Scienne), stuzace do zrzucania pasz i stomy:

zabezpiecza sie balustradami sktadajacymi si¢ z poreczy ochronnych umieszczonych
na wysokosci co najmniej 1,1 mi kraweznikéw (listew podtogowych) o wysokosci co naj-
mniej 0,15 m, liczac od poziomu stropu pod poddaszem,
miedzy porecza i kraweznikiem umieszcza sie w potowie wysokos$ci porecz posrednia
lub przestrzen te wypetnia sie w sposéb uniemozliwiajacy wypadniecie.

Otwory stropowe mozna takze wyposazy¢ w pokrywy, ktére dodatkowo je zabezpiecza-

ja, a otwory Scienne - w zamykane drzwi.
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Nalezy takze zabezpieczy¢ pomosty technologiczne i krawedzie stropéw znajdujacych sie
w budynkach gospodarczych, czy inwentarskich, gdzie np. jest sktadowane zboze, znajdu-
ja sie mieszalniki, Srutowniki i przygotowywane sa pasze poprzez zamontowanie poreczy/
barierki, poreczy posredniej oraz listwy przypodtogowej. Zalecenia sa takie, jak w przy-
padku zabezpieczenia otwordw technologicznych.

W sytuacji, kiedy np. istnieje potrzeba umieszczenia jakich$ przedmiotéw czy towaréw
na poziomie stropu, barierki takie mozna zdemontowaé na czas wykonania czynnosci.

6. Czy schody w budynkach sa prawidtowo wykonane, tj. maja wys.
stopnia ok. 17 cm, szer. ok. 30 cm i nie maja ubytkow?

Schody w budynkach inwentarskich, czy gospodarczych na terenie gospodarstwa powin-
ny by¢ wygodne i bezpieczne, dlatego tez powinny spetnia¢ okreslone wymagania, jakimi
s@ miedzy innymi maksymalna i/lub minimalna szerokos$¢, czy wysokosc. Stopnie powin-
ny by¢ wykonane z mocnego materiatu i nie mie¢ ubytkéw:
zalecana wysokos¢ stopnia schodéw zewnetrznych powinna wynosi¢ 15 cm, a scho-
déw wewnetrznych 17,5 cm,
maksymalna wysokos¢ stopnia to 19 cm: przyjmuje sie, ze najlepsza wysoko$¢ stopnia
schoddw to wysoko$¢ od 15 do 18 cm,
szerokos$¢ stopnia powinna wynosic¢ od 30 do 35 cm: wymagania odnosnie szerokosci
stopni sa uzaleznione od rodzaju schodéw,
schody powinny by¢ niesliskie, niezastawione i niezabrudzone,
nawierzchnia schodéw powinna by¢ wykonana z materiatéw niepowodujacych niebez-
pieczenstwa poslizqu,
kat nachylenia schodéw, aby byty wygodne, nie powinien przekraczaé 36 stopni,
schody powinny by¢ wyposazone w barierke o wysokosci 1,1 m i poprzeczke w poto-
wie wysokosci.

W pomieszczeniach inwentarskich, w ktérych wystepuja hale udojowe

z kanatami udojowymi, przy schodach powinno stosowa¢ sie porecze lub
barierki o wiasciwosciach antyposlizgowych, a w przypadku wystepowania
zmian poziomu powierzchni powinno zamiescié sie stosowne ostrzezenie,
w szczegblnosci takie jak: ,,uwaga wzniesienie” lub ,,uwaga uskok”.

7. Czy przy schodach jest sprawna instalacja oSwietleniowa
z wlacznikiem w poblizu zejscia i wejscia?

Schody w gospodarstwie rolnym, zaréwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne prowadzace
na strychy oraz poddasza, powinny by¢ wyposazone w sprawne oswietlenie z wiacznikiem
w poblizu zejscia i wejscia. Zapewni to bezpieczne poruszanie si¢ wieczorem lub w miej-
scach niedostatecznie oswietlonych i nieo$wietlonych. Dobrym rozwigzaniem jest zasto-
sowanie o$wietlenia wyposazonego w czujniki ruchu i zmierzchu, co poza poprawa bez-
pieczenstwa jest wygodne w uzyciu.

W przypadku schoddéw na strychy czy poddasza w gospodarstwach, w ktérych sa dzieci,
warto wyposazy¢ je u dotu w zamykana bramke.



8. Czy uzywasz nieuszkodzonych drabin: o mocno osadzonych,
nieruchomych szczeblach, niespawanych i niemalowanych i czy
posiadaja one zabezpieczenia przed przewréceniem?

Drabiny w gospodarstwie rolnym sa jego nieodtacznym wyposazeniem i jest ich na ogét
kilka, zaréwno przystawnych (jednocze$ciowych, sktadanych i wysuwanych), jak i rozstaw-
nych czy faczacych obie te funkcje. Wykorzystywane sa np. do wejscia na strychy, podda-
sza budynkdw, ale takze w czasie prac remontowych, do pracy w sadzie, wej$¢ na maszy-
ny czy przyczepy. Pamietaj, aby stosowac tylko drabiny w dobrym stanie technicznym:
nieuszkodzone, bez peknigtych szczebli i podtuznic. Dotyczy to gtéwnie drabin drewnia-
nych, ktére nie powinny by¢ malowane, gdyz uniemozliwia to dostrzezenie uszkodzen.
Szczeble drabiny powinny by¢ zamocowane w odstepach nie wiekszych niz 30 cm (mi-
nimalny rozstaw szczebli to 25 cm), a odlegto$¢ miedzy podtuznicami wynosi¢ powin-
na co najmniej 28 cm. W przypadku drabin przymocowanych do $ciany lub np. zbiornika,
w tym silosu, odlegtos¢ drabiny od $ciany nie moze by¢ mniejsza niz 15 cm.

Stopnie drabiny, tak jak inne elementy eksploatacyjne, ulegaja zuzyciu. Z czasem moga
pojawic sie w nich pekniecia, odksztatcenia, ubytki czy luzy. Dlatego tez nalezy wykony-
wac okresowe przeglady techniczne drabiny oraz biezace naprawy. Nalezy takze dba¢,
aby na podporach nie gromadzit si¢ brud, btoto oraz pozostatosci olejéw czy smardéw.

Korzystanie z drabiny przystawnej:

Drabine przystawna powinienes zabezpieczy¢ przed przechytem. Gére drabiny mozesz zabezpie-
czy¢ montujac ja na specjalnych hakach (lub przywiazujac podtuznice do elementu statego konstruk-
cyjnie), a dét drabiny zabezpieczyc¢:

gumowymi naktadkami przy ustawieniu na podtozu twardym,

ostrogami przy podtozu miekkim.

Sama stabilizacja drabiny w dolnej czesci nie zabezpiecza drabiny przed poslizgiem bocznym
i przewréceniem.

Jesli wybierasz drabing do wykonywania okreslonych prac, sprawdzaj na tabliczce znajdujacej sie
na podtuznicy, jaka jest nosnos¢ drabiny oraz zapoznaj sie z pozostatymi informacjami na niej zawar-
tymi. Kupujac drabing sprawdz, czy posiada znak bezpieczeristwa CE, a ponadto:

przed ustawieniem sprawdz czy drabina nie jest uszkodzona,

do prac w sadzie uzywaj drabin rozstawnych
lub wysuwanych,

drabine rozstawna ustawiaj tak, aby zabezpieczenie
(np. fancuszek, linka) byto catkowicie napiete: pamietaj,

20,75m

aby nie sta¢ okrakiem podczas pracy i nie sta¢ na jed- .

nym z dwdch ostatnich szczebli,

ustawiaj drabine na stabilnym, réwnym, niesliskim i ma-
jacym odpowiednie wymiary podtozu - niedozwolone
jest ustawianie na cegtach, pustakach itp.,

drabine przystawna ustawiaj pod katem 65 do 75 stopni
i tak aby wystawata co najmniej 0,75 m nad powierzch-
nie, na ktéra wchodzisz - zgodnie z rysunkiem,

Rys. Praktyczny sposéb na uzyskanie wtasciwego kata ustawienia
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pamietaj, ze na drabinie moze przebywac tylko jedna osoba,

wchodz i schodz tylko przodem do drabiny, trzymajac sie szczebli nachwytem, a nie podtuznic,

pamietaj o trzech punktach kontaktu - przez caty czas obie stopy i dtori lub obie dtonie i jedna

stopa powinny stykac sie z drabina,

pamietaj takze o tym, aby stac zawsze frontem do drabiny i znajdowac si¢ miedzy podtuznicami,

pamietaj, by nie sta¢ w czasie pracy na jednym z trzech najwyzszych szczebli drabiny przystaw-

nej, chyba ze zapewniono zabezpieczenie przed upadkiem, np. uchwyt dla rak,

unikaj wnoszenia i znoszenia ciezkich przedmiotéw po drabinie - maksymalnie do 10 kg, prze-

nos je tak, aby rece nie byty zajete; unikaj przenoszenia niewygodnych narzedzi lub wyposazenia,

ustawiajac drabine pod drzwiami, zabezpiecz je, zamykajac na klucz od strony drabiny.

W gospodarstwach, gdzie sa dzieci, warto wyposazyc¢ drabine w zabezpieczenie dolnej czesci.
To samo odnosi si¢ do wejs¢ na silosy.

9. Czy wydzielite$ miejsce sktadowania paliw, Srodkéw
chemicznych, nawozéw, butli z gazem?

W gospodarstwie rolnym powinny by¢ wydzielone i zorganizowane, zgodnie z obowigzu-
jacymi przepisami, miejsca sktadowania i magazynowania:
paliw - jesli paliwo jest w nim przechowywane na potrzeby zwigzane z prowadze-
niem gospodarstwa,
srodkéw ochrony roslin,
nawozow,
Srodkéw utrzymania higieny i czystosci w budynkach inwentarskich zwanych srodka-
mi biobdjczymi,
butli z gazem,
innych substanc;ji i preparatéw chemicznych.

Przechowywanie paliwa:
Zgodnie z obowiazujacymi przepisami rozporzadzenia MSWIA z 2010 r. w sprawie ochrony prze-
ciwpozarowej budynkéw [3], paliwo na wiasne potrzeby gospodarstwa nalezy przechowywaé w:
urzadzeniach, instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z materiatéw co najmniej
trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunek elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczel-
ne zamknigcie i zabezpieczonych przed sttuczeniem,
garazach duzych (powyzej 100m?2) dopuszczalne jest przechowywanie paliw tylko wtedy, gdy
sg one niezbedne do eksploatacji pojazdu i sa przechowywane w opakowaniach jednostkowych
wykorzystywanych w handlu detalicznym,
garazach matych (ponizej 100 m?) wolnostojacych, wykonanych z materiatéw niepalnych dopusz-
czalne jest przechowywanie do 200 | oleju napedowego lub benzyny, za$ w innych garazach niz
wolnostojace iloscido 60 |,
naczyniach metalowych lub innych dopuszczonych do tego celu posiadajacych szczelne zamknigcie,
dopuszczalne jest przechowywanie oleju napedowego (paliwo ptynne klasy Il na potrzeby wia-
sne uzytkownika) w zbiorniku naziemnym dwuptaszczowym o pojemnoscido 5000 I. Sktada sie
on ze zbiornika wewnetrznego - wtasciwego, w ktérym magazynowane jest paliwo oraz ptasz-
cza zewnetrznego, ktéry musi pomiesci¢ co najmniej 110 proc. nominalnej objetosci zbiornika
wewnetrznego; taki zbiornik nalezy zgtosi¢ do Urzedu Dozoru Technicznego. Jesli jego pojem-
nos$¢ nie przekracza 2500 | na tym formalnosci si¢ korcza; w przypadku zbiornika o pojemno-
Sci wiekszej niz 2500 | konieczne jest przeprowadzanie, co dwa lata odptatnych badan.
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Zbiornik do przechowywania paliw ptynnych klasy lll na potrzeby wtasne uzytkownika, o ktérym
mowa wyzej, nalezy:

sytuowac z zachowaniem nastepujacych odlegtosci 10 m od budynkéw mieszkalnych i budynkéw

uzytecznosci publicznej oraz 5 m od innych obiektéw budowlanych i od granicy dziatki sasiedniej,

umiesci¢ na ptaskiej, wypoziomowanej, réwnej i stabilnej powierzchni wykonanej z niepalnego

materiatu, o podstawie szerszej i dtuzszej co najmniej o 30 cm od samego urzadzenia, a jej gru-

bos¢ to co najmniej 5 cm.

Jesli paliwo jest przechowywane w kanistrach, powinny by¢ one atestowane, wykonane z metalu
lub tworzyw sztucznych i posiadac szczelne zamknigcia. Z kolei pomieszczenie powinno by¢ suche,
zacienione i pozbawione zrédet ognia.

n Paliwa nie wolno sktadowa¢ na poddaszach, strychach, w piwnicach, balkonach,
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na tarasach, loggiach, czy w pomieszczeniach ogéinodostepnych.

Jesli paliwo jest magazynowane w pomieszczeniu, to powinno by¢ ono dobrze wentylowane oraz
zabezpieczone przed dostepem 0s6b postronnych, w tym szczegdlnie dzieci. Pomieszczenie takie po-
winno posiadac:

$ciany i sufit wykonane z materiatéw niepalnych,
instalacje elektryczna (w tym oswietleniowa) przeciwwybuchowa,

sprzet przeciwpozarowy i Srodki gasnicze (gasnice, pojemniki z piaskiem, topaty, koc gasniczy).

W takim pomieszczeniu nie wolno uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu. Do otwierania beczek
z etyling nalezy uzywac narzedzi nieiskrzacych.

Nie wolno:
zasysac paliwa ustami,
tankowa¢é pojazdéw w pomieszczeniu magazynowania paliw oraz w miejscach
niezabezpieczonych przed mozliwoscia skazenia gruntu,
przechowywac innych substancji tatwopalnych w miejscu magazynowania paliw.

Przechowywanie i magazynowanie srodkéw ochrony roslin:

Srodki ochrony roslin przechowuje si¢ w oryginalnych opakowaniach, w sposéb uniemozliwiajacy ich
kontakt z zywnoscia, napojami i pasza oraz ich przypadkowe spozycie lub przeznaczenie do zywienia
zwierzat. Srodki ochrony roslin powinny by¢ skutecznie zabezpieczone przed dzie¢mi. Przechowuje
sie je w miejscach lub obiektach, w ktérych zastosowano rozwigzania zabezpieczajace przed skaze-
niem wod powierzchniowych, podziemnych i gruntu na skutek wycieku lub przesigkania w gtab gleby
oraz przedostania si¢ do kanalizacji oraz zabezpieczone przed pozarami.

Miejsca te lub obiekty powinny by¢:

potozone w odlegtosci nie mniejszej niz 20 metréw od studni i zbiornikéw oraz ciekéw wodnych,

z wyjatkiem przechowywania na nawierzchni utwardzonej nieprzepuszczalnej dla cieczy,

zamykane w spos6b uniemozliwiajacy dostep oséb trzecich.

Szczegdtowe informacje na temat wymagan dla pomieszczert magazyndéw srodkéw ochrony ro-
$lin znajduja sie w bloku ,Srodki ochrony ro$lin” niniejszej listy.

Przechowywanie i magazynowanie nawozow:
Nawozy mineralne przechowuje sie w oryginalnych opakowaniach, w sposéb niedostepny dla oséb
postronnych, w tym dzieci. Magazyn nawozéw powinien:



by¢ wyposazony w skuteczna wentylacje,
by¢ wykonany z materiatéw niepalnych, fatwo zmywalnych, odpornych na uderzenia i dziatanie
substancji zracych,
posiadac instalacje elektryczna pytoszczelna i gazoszczelna,
by¢ wyposazony w przyrzady do pomiaru temperatury i wilgotnosci powietrza.
W magazynie nawozéw nie wolno:
przechowywac artykutéw zywnosciowych, lekéw, pasz dla zwierzat, nasion i zbdz niezaprawio-
nych srodkami ochrony roslin oraz materiatéw pednych i fatwopalnych,
sktadowac saletry amonowej razem z innymi nawozami,
pali¢ tytoniu oraz spozywac positkdw,
pracowac bez skutecznych srodkéw ochrony indywidualnej,
pracowac z nawozami przed 18 rz.

Magazynowanie srodkéw utrzymania higieny i czystosci:

Substancje i mieszaniny chemiczne (tzw. produkty biobdjcze), stosowane przy zabiegach sa-
nitarnych stuzacych do utrzymania higieny i czystoSci w pomieszczeniach inwentarskich, na-
lezy przechowywaé w oryginalnych opakowaniach, w wydzielonych, zamknietych pomieszcze-
niach - zgodnie z warunkami opisanymi w karcie charakterystyki danego produktu. Z uwagi
na charakter dziatania produktéw biobdjczych istotne jest aby nie dostaty sie one do kanaliza-
cji, wéd gruntowych, czy powierzchniowych. Informacje dotyczace postepowania w przypad-
ku niezamierzonego uwolnienia do srodowiska mozna znalez¢ w punkcie 6 karty charaktery-
styki danego srodka.

Przechowywanie butli z gazem:

Butla napetniona gazem musi by¢ przechowywana:
W pozycji pionowej,
w suchym i przewiewnym pomieszczeniu - jesli butla nie jest podtaczona do zadnego urzadzenia
nie powinna by¢ przechowywana w pomieszczeniu mieszkalnym.
zawdr butli powinien by¢ zamkniety, a kréciec zaslepiony plastikowa nakretka.

Butli nie wolno:
przechowywaé w piwnicach,
sktadowac w poblizu powierzchni promieniujacych ciepto, czy otwartych zrédet ognia - bezpiecz-
na odlegtos¢ to minimum 1,5 m,
przechowywac na klatkach schodowych, w waskich przejsciach lub korytarzach,
przechowywad w garazach, pomieszczeniach roboczych i pomieszczeniach ponizej poziomu
gruntu - nalezy pamigtad, ze gaz ptynny jest ciezszy od powietrza i dlatego wentylacja powinna
by¢ oddolna,
umieszczac w sasiedztwie licznikdw elektrycznych, gniazd wtykowych i urzadzen powoduja-
cych iskrzenie.

Temperatura pomieszczenia, w ktérym znajduije sie butla, nie moze przekraczac 35°C. Dlatego tez,
jesli jest uzywana na zewnatrz, nalezy ja ostonic¢ przed stoicem. W przegrzanej butli ci$nienie prze-
kracza dopuszczalne i moze dojs$¢ do jej rozerwania.

Nalezy reqularnie sprawdzac stan elastycznego przewodu gazowego pod katem peknig¢ lub uszko-
dzen, a co najmniej raz w roku zlecaé przeszkolonemu instalatorowi sprawdzenie stanu technicznego in-
stalacji gazowej, do ktdrej przytaczona jest butla.
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10. Czy drobne narzedzia i urzadzenia warsztatowe sa pouktadane
i zabezpieczone przed dostepem dzieci i 0s6b postronnych?
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W kazdym gospodarstwie rolnym niezaleznie od jego wielkosci, czy profilu produk-
cji jest warsztat, ktéry stanowi albo duze pomieszczenie, albo jest nim wydzielona
cze$¢ pomieszczenia garazowego. Jest on wyposazony w wiele narzedzi (najlepiej
atestowanych) niezbednych do wykonania réznych prac zwigzanych z naprawami
maszyn i sprzetu znajdujaceqo sie w gospodarstwie. Dbajac o bezpieczeristwo prac
i bezpieczeristwo innych, warto zabezpieczy¢ pomieszczenie przed osobami po-
stronnymi i dzieémi.

Ponadto nalezy dbaé o wiasciwy stan pomieszczenia warsztatowego, w tym:

nawierzchni posadzki: podtoga powinna by¢ wykonana z materiatéw antyposlizgowych,

skuteczna wentylacje,

wiasciwe oswietlenie, w tym oswietlenie stanowiskowe blatu roboczego oraz stanowisk

zwiazanych z obstuga stacjonarnych maszyn warsztatowych,

dobry stan instalacji elektrycznej, a w przypadku urzadzen zasilanych energia elek-

tryczna o biezace sprawdzanie stanu izolacji przewodéw zasilajacych oraz zapewnienie

uktadéw sterowania spetniajacych wymagania bezpieczenstwa w odniesieniu do ma-

szyn warsztatowych jakimi sa np. wiertarka stotowa, pita stotowa do ciecia metalu, czy

szlifierka stotowa (o czym jest mowa w p. 11 bloku ,,Maszyny rolnicze”),

w przypadku maszyn i urzadzen z elementami ruchomymi, wyposazenie ich w wyma-

gane ostony i zabezpieczenia.

Jesli w warsztacie znajduje si¢ kanat naprawczy, nalezy go oznakowac i kazdorazowo
po uzyciu zabezpieczyd.

W przypadku stosowania przeno$nego Zrddta oswietlenia elektrycznego nalezy zasi-
lac je napieciem bezpiecznym, tj. nie wyzszym niz 24 V.

tad i porzadek w pomieszczeniu warsztatowym, wyznaczone miejsca na materiaty
eksploatacyjne maszyn oszczedzaja czas i wptywaja na bezpieczeristwo pracy w gospo-
darstwie rolnym. Dlatego tez dbaj na biezaco o:

utrzymywanie porzadku i tadu w warsztacie,

usuwanie zanieczyszczen posadzek olejami i smarami,

usuwanie przewoddw, narzedzi i innych przedmiotéw z przejsé,

odktadanie narzedzi w miejsca do tego przeznaczone,

utrzymywanie narzedzi w dobrym stanie technicznym,

czyszczenie narzedzi po uzyciu w przypadku zabrudzenia np. smarem i ich odktadanie

w miejsca do tego wyznaczone.
Niezbednym wyposazeniem warsztatu powinny by¢ srodki ochrony indywidualnej, ktérych
nalezy uzywac w przypadku prac w narazeniu na zagrozenia czynnikami niebezpieczny-
mi - urazowymi, czy tez szkodliwymi (np. ochrony oczu, twarzy, ochrony drég oddecho-
wych, czy tez ochrony stuchu).
Pamietaj, aby kupujac Srodki ochrony indywidualnej sprawdzaé, czy sa wiasciwie ozna-
kowane znakiem CE i posiadaja instrukcje uzytkowania, z ktérymi nalezy sie zapoznaé
i stosowaé w praktyce. Pamietaj takze, aby dobierajac srodki ochrony indywidualnej
wziaé pod uwage wszystkie zagrozenia, ktére moga wystapi¢ w czasie prac na danym
stanowisku. Np. jesli wystepuje np. ryzyko pochwycenia, czy wkrecenia, pracujacy nie
powinien uzywac rekawic ochronnych.
Warto takze w spos6b wtasciwy organizowac prace, aby ograniczyé narazenie zwigza-



ne z wystepowaniem zagrozenr takze dla innych oséb, w tym dzieci, ktére moga znajdo-
wac sie w pomieszczeniu. | tak np. osoba postronna nie powinna przebywac w warszta-
cie podczas pracy w narazeniu na hatas Warto takze wyposazy¢ warsztat w apteczke
z materiatami do udzielania pierwszej pomocy (najlepiej wg normy DIN) oraz w podrecz-
ny sprzet gasniczy.
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l1l. INSTALACJE | URZADZENIA
ELEKTRYCZNE - mozliwe
zagrozenia

Porazenia pradem elektrycznym sa jednymi z rzadszych wypadkéw w rolnictwie, ale liczba wypadkéw
Smiertelnych jest dwukrotnie wieksza niz w miescie. Wedtug danych Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego przyktadowo tylko w latach 2019 - 2021, 34 osoby ulegty porazeniu pradem w gospo-
darstwie rolnym, w tym 14 ze skutkiem $miertelnym. Niestety zgtaszane sa tylko te wypadki, ktérych
skutki spowodowaty np. poparzenia, czy tez takie, gdzie na skutek porazenia doszto np. do upadku,
ktéry spowodowat urazy. Nie sa zgtaszane przypadki tzw. kopnie¢. Tymczasem poza wypadkami oséb
podlegajacych ubezpieczeniu spotecznemu rolnikéw, dochodzi takze do wypadkéw oséb nieubezpie-
czonych, a o tym statystyki milcza.

Obstugujac maszyne, na 0g6t styszymy jej hatas, a przy pracy w zapyleniu czesto nie tylko widzi-
my unoszacy sie pyt (zwany potocznie kurzem), ale takze go wdychamy. Natomiast w przypadku urza-
dzenia elektrycznego, ktére jest pod napigciem, nie mamy jakiejkolwiek informacji zwrotnej.

W zwiazku z prowadzeniem gospodarstwa rolnego uzytkuje sie urzadzenia zasilane energia elek-
tryczna czesto w trudnych, niesprzyjajacych warunkach, a dodatkowo czes$¢ instalacji i urzadzen elek-
trycznych jest juz przestarzata.

Z analizy zdarzen wypadkowych wynika, ze do wypadkéw dochodzi najczesciej podczas:

postugiwania sie urzadzeniem elektrycznym czy tez narzedziem zasilanym pradem,

podtaczania maszyny lub urzadzenia zasilanego energia elektryczna czy jego uruchamiania np. przy
wykorzystaniu silnika elektrycznego szczegdlnie w warunkach pracy na zewnatrz, czy jego wcze-
$niejszego przechowywania w niekorzystnych warunkach w narazeniu na wilgo¢,

napraw urzadzen elektrycznych.

Do porazenia pradem dochodzi takze podczas przejazdéw duzymi maszynami na plantacjach nad
ktérymi przebiegaja napowietrzne linie energetyczne, przy eksploatacji maszyn rolniczych w cza-
sie zbioru plondw, czy tez ich roztadunku pod takimi liniami, co powoduje kontakt z przewodami linii
Sredniego napiecia. Skutki takich zdarzen to czesto Smierc - operatoréw, oséb z obstugi, czy powaz-
ne obrazenia.

W ostatnich latach wzrosta liczba maszyn o duzych gabarytach, a operatorzy wykonujac prace
zwigzane z ich obstuga np. przy zbiorach plonéw (kombajny zbozowe, kombajny do zbioru okopo-
wych, sieczkarnie), zapominajg o tym, ze maszyna w pozycji roboczej ma inne wymiary, w tym wyso-
kos$¢, niz w potozeniu transportowym.

W przypadku niezachowania ostroznosci, nieznajomosci przepiséw, topografii pola, na ktérym wy-
konywane sa prace, czy tez lekcewazenia zasad bezpieczeristwa np. w czasie roztadunku ziemniakéw
pod linig napowietrzna, dochodzi do tragedii.



Kazde gospodarstwo niezaleznie od jego wielkosci, czy rodzaju produkcji uzytkuje bardzo wiele
maszyn i urzadzen, w tym zasilanych energia elektryczna o napieciu 230 czy 400 V. Ich eksploatacja
wiaze sig czesto z wystepowaniem zagrozen, ktére takze sa lekcewazone.

Wsréd juz wymienionych gtéwnych przyczyn wypadkéw poza niewtasciwa eksploatacja czy na-
prawa, wymieni¢ nalezy zty stan instalacji i urzadzen elektrycznych:

przestarzate instalacje,
prowizoryczne podtaczenia, czesto przy uzyciu przedtuzaczy, ktére maja uszkodzona izolacje,
wtyczki, czy gniazda wtykowe,

eksploatacje urzadzen w ztym stanie, z uszkodzonymi obudowami czy nawet bez obudéw,

Zle dobrane bezpieczniki.

INSTALACJE | URZADZENIA ELEKTRYCZNE - co nalezy wykona¢?

Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem, wedtug
wskazan producenta oraz zgodnie z instrukcjami ich obstugi.

Powinny by¢ tak wykonane i eksploatowane, aby nie narazaty pracujacych na porazenie pradem
elektrycznym, przepigcia atmosferyczne, szkodliwe oddziatywanie pdl elektromagnetycznych oraz
nie stanowity zagrozenia pozarowego, wybuchowego i nie powodowaty innych szkodliwych skutkéw.

Podczas obstugi maszyn i urzadzen przewody elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed wil-
gocia i uszkodzeniem mechanicznym.

1. Czy wszystkie bezpieczniki sa oryginalne i nieuszkodzone?
Zabezpieczenia instalacji elektrycznej, jakimi sa wytaczniki i bezpieczniki powinny by¢
wtasciwie dobrane do warunkdéw pracy, zgodnie z projektem instalacji. Jest to warunkiem
koniecznym do bezpiecznej eksploatacji instalacji. Ponadto wazna jest okresowa kontro-
la skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej i stanu instalacji.
Dlatego istotne jest to, aby zastosowane byty wytaczniki nadmiarowe instalacyjne
(w starszych instalacjach bezpieczniki topikowe) i réznicowopradowe, o parametrach
zgodnych z projektem instalacji.
W przypadku spalenia bezpiecznikéw topikowych nie powinno si¢ ich naprawiaé,
a nalezy je wymienié¢ na nowe. Zasadniczym elementem bezpiecznika jest topik, do kté-
rego wykonania stosuje si¢ miedziany drucik, pojedynczy lub ztozony z kilku réwnolegle
utozonych elementdw, a jego zadaniem jest ochrona przed przeptywem zbyt wysokiego
natezenia pradu, ktéry ptynac powoduje przepalenie tego elementu.

2. Czy wszystkie gniazda wtykowe, gniazda bezpiecznikowe,
puszki, wtaczniki maja nieuszkodzone obudowy?

Gniazda wtykowe, gniazda bezpiecznikowe, puszki i wtaczniki powinny mieé nieuszkodzo-
ne obudowy. Jednakze gniazda wtykowe, czy np. wytaczniki, ale takze wtyczki moga sie

zuzywac i by¢ bardzo niebezpieczne w przypadku uszkodzenia. Wtedy nalezy je wymie-
ni¢ na nowe spetniajace wymagania PN.

W gospodarstwie rolnym z uwagi na niekorzystne warunki, na jakie sa narazone in-
stalacje elektryczne, nalezy wiaczniki i wytaczniki, gniazda bezpiecznikowe, punkty
Swietlne, tablice rozdzielcze i inne potaczenia elektryczne zabezpieczad przed pytem,
wilgocia, olejami, gazami i innymi czynnikami mogacymi powodowac porazenie pra-
dem. W zwiazku z tym podczas obstugi np. wyposazonych w silniki elektryczne maszyn
i urzadzen w pomieszczeniach wilgotnych, nalezy uzywaé poza hermetycznymi prze-
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wodami, takze wtyczek i gniazd umozliwiajacych stosowanie zerowania lub uziemienia.
Okresowo warto kontrolowac takze stan gniazd i wtykdw.

3. Czy instalacja elektryczna nie ma prowizorycznych podtaczen:
kabel jest zakonczony wtyczka, brak potaczen ,,na krétko”?

Instalacja elektryczna powinna by¢ wykonana bez prowizorycznych podtaczen. Niedo-
puszczalne jest dokonywanie we wiasnym zakresie przerdbek, jak tez wykonywanie pod-
taczen prowizorycznych. Przewody elektryczne powinny by¢ taczone wytacznie za po-
moca gniazd i wtykéw. Przewdd pod napieciem moze by¢ przyczyna porazenia pradem.
Instalacje oraz urzadzenia elektryczne powinno sie uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem,
wedtug wskazan producenta oraz instrukcji obstugi.
Izolacja przewoddw nie moze by¢ uszkodzona, popekana i przecieta.
Okresowo warto kontrolowaé takze czy uzytkowane urzadzenia i instalacje elektryczne:

sg wiasciwie dobrane do warunkéw pracy (m.in. bezpieczniki i wytaczniki),

maja sprawne gniazda i styki,

maja zamkniete pokrywy i puszki,

nie sa zawilgocone podczas opaddéw atmosferycznych,

maja prowizorycznie podtaczone odbiorniki.

4. Czy wszelkie prace przy instalacji lub odbiornikach energii
elektrycznej wykonujesz przy odtaczonym napieciu?

Przystepujac do prac przy instalacjach lub odbiornikach energii elektrycznej powinie-
ne$ zawsze odtaczy¢ napiecie. Méwi o tym rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia
28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy przy urzadzeniach energe-
tycznych [4], zgodnie z ktérym (§ 27.1.) przed przystapieniem do wykonywania prac
przy urzadzeniach i instalacjach elektrycznych nalezy odtaczy¢ napiecie, a ponad-
to nalezy:

zastosowac odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym zataczeniem napiecia,

oznaczy¢ miejsce wytaczenia,

sprawdzi¢, czy nie wystepuje napiecie na odtaczonych urzadzeniach i instala-
cjach elektrycznych.

Wytaczaj z gniazdka urzadzenia elektryczne, ktére nie sa uzywane. Urzadzenia elek-
tryczne powinny znajdowac si¢ w suchych miejscach. Sprawdzaj, czy przewody instalacji
elektrycznej, wtyczki i gniazdka nie sa uszkodzone. W praktyce odnosi si¢ to najczesciej
do przewoddw przedtuzaczy, ktére sa powszechnie uzywane do réznego rodzaju prac w go-
spodarstwie rolnym, czesto w przestrzeni otwartej w niekorzystnych warunkach. Uzywa-
jac narzedzia zasilanego energia elektryczna 230V, najpierw wyjmij wtyczke z gniazdka,
a dopiero potem zwin przedtuzacz.

5. Czy podczas pracy przy urzadzeniach elektrycznych
stoisz zawsze na suchym podtozu?
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Czy wiesz, jakie napigcie jest bezpieczne dla cztowieka? Jest to zalezne od tego, czy jest
to prad przemienny czy staty. Prad staty charakteryzuje sie tym, ze ptynie zawsze w tym
samym kierunku i nie zmienia si¢ jego biegqunowos¢, zas prad zmienny/przemienny poru-
sza sie naprzemiennie w jednym lub w drugim kierunku, a wartos¢ jego natezenia zmie-
nia sie w czasie i jest to zalezne od czestotliwosci.



Napiecie bezpieczne w przypadku:
pradu przemiennego to maksymalnie 25V,
pradu statego to 60V.

Dlatego tez, aby ograniczy¢ ryzyko porazenia pradem np. podczas:
wymiany bezpiecznikdw,
obstugi elektronarzedzi,
pracy z urzadzeniami, ktére moga spowodowac porazenie
powinienes$ nosi¢ obuwie z gumowa podeszwa i sta¢ na suchym podtozu. Dobra prakty-
ka podczas tego rodzaju prac jest stosowanie rekawic ochronnych, ktére sa izolowane.
W warsztacie mozesz takze stosowa¢ gumowe maty podtogowe (elektroizolacyjne).
Prace takie jak np. strzyzenie owiec przy uzyciu sprzetu elektrycznego (maszynki, strzyzarki) po-
winny by¢ wykonywane na suchym podescie, a osoby wykonujace te prace powinny byé wyposazone
w obuwie antyelektrostatyczne.

6. Czy wiesz, jak postepowaé w przypadku, gdy ktos w Twojej
obecnosci zostanie porazony pradem elektrycznym?

Aby skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej pradem, nalezy dziata¢ szyb-
@ ko. Szybka reakcja i odciecie Zrddta zasilania pozwala na podjecie kolejnych dziatari i ogra-

nicza skutki porazenia pradem. Im diuzej prad przeptywa przez ciato cztowieka, tym ob-
razenia sg wieksze.
W przypadku porazenia pradem elektrycznym uwolnij porazonego spod napiecia.
W tym celu: odtacz bezpieczniki, czy wyjmij z gniazdka wtyczke urzadzenia elektryczne-
go, ktére spowodowato porazenie. Jesli poziom napigcia jest mniejszy niz 1kV, odsun ka-
bel elektryczny od poszkodowanego. Uzyj do tego przedmiotu, ktéry nie przewodzi pra-
du (np. drewnianego kija). W przypadku braku mozliwosci wytaczenia napigcia z uzyciem
sprzetu ochronnego, odciagnij porazonego od urzadzen bez bezposredniego dotykania go.
Nastepnie, rozpocznij udzielanie pierwszej pomocy:
zabezpiecz miejsca zdarzenia (w razie koniecznosci przetransportuj poszkodowane-
go w bezpieczne miejsce),
ocen stan poszkodowaneqo,
w przypadku zatrzymania krazenia, podejmij resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO),
jesli na miejscu lub w poblizu dostepny jest defibrylator AED, nalezy z niego skorzy-
staé. Przy porazeniu pradem, wystepuja zaburzenia rytmu serca, ktére moga by¢ pod-
dawane defibrylacji,
wezwij pomoc,
w przypadku innych obrazen np. zranien, wykonaj jatowe opatrunki,a w przypadku zta-
mania na skutek upadku bedacego skutkiem porazenia, doraznie unieruchom.
Nawet jesli poszkodowany jest przytomny i nie skarzy sie na dolegliwosci, zapewnij po-
moc medyczna.
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IV. CIAGNIKI — mozliwe zagrozenia

Ciagniki rolnicze uzytkowane w gospodarstwie rolnym sa sprzetem uzytkowanym na co dzien, ale
mimo teqo liczba wypadkéw z ich udziatem jest stosunkowo nieduza. Jednak sa to wypadki ciezkie,
a czesc¢ z nich koriczy sie Smiercia.

Réznorodnosé wykonywanych prac powoduje, ze do wypadkéw dochodzi podczas:

kierowania ciggnikami,

codziennych czynnosci obstugowych,

napraw: od doraznych, drobnych po skomplikowane, przy czym cze$¢ z nich powodowana jest sto-
sowaniem niewtasciwych narzedzi oraz brakiem okularéw ochronnych, co powoduje urazy oczu
odpryskami, czy rekawic ochronnych, co powoduje urazy konczyn,

wchodzenia i przy schodzeniu:

- ktéremu czesto towarzyszy pospiech,

- bez uzycia uchwytdéw i stopni,

- plecami do ciagnika i takze zeskakiwania z ciagnika,

- gdzie dodatkowa przeszkoda sa rézne przedmioty na podtodze, np. narzedzia, czy czgsci,

a stosowanie niewtasciwego obuwia oraz nieréwne podtoze je potequje,

podczas prac ciaggnikami w trudnym terenie, czy nieumiejetnego kierowania, co moze powodo-
wac utrate stabilnosci i przewrécenie maszyny,

podczas coraz powszechniejszego uzywania tadowaczy czotowych na ciagnikach, ktére moga po-
wodowac utrate stabilnosci (gtéwnie przy obciazeniu np. widet czy tyzki),

podczas przewozenia pasazeréw na btotnikach, stopniach czy belkach ciagnikéw.

Uzytkowanie ciagnikéw w sposéb bezpieczny to wiedza, w tym o prawidtowym uzytkowaniu i ob-
studze - np. manewrach na pochytosciach, czy przy pracach z tadowaczem, umiejetnosci i doswiad-
czenie, dbatos¢ o stan techniczny, ktéry decyduje takze o bezpieczenstwie operatora i innych oséb
oraz dobra sprawnos$¢ zaréwno fizyczna, jak i psychiczna.

CIAGNIKI - co nalezy wykonaé?

Stan techniczny i zachowanie podczas uzytkowania ciagnika
Wspétczesnie produkowane ciagniki powinny posiadac znak CE oraz deklaracje zgodno$ci z obowia-
zujacymi przepisami i powinny zapewnia¢ wysoki poziom bezpieczeristwa. Instrukcja obstugi w jezyku
polskim, jako istotny element zalecer producenta danego sprzetu powinna by¢ dostepna. Niestoso-
wanie sie do zalecen zawartych w instrukcji moze prowadzi¢ do zagrozen, w wyniku ktérych docho-
dzi do wypadkéw, awarii, czy uszkodzen sprzetu.

Z uwagi nato, ze cze$€ ciagnikéw wyposazona jest w tadowacz czotowy (tzw. TUR) eksploatowany
z widtami, krokodylem lub tyzka, nalezy przestrzega¢ wymoqu wynikajacego z obowiazujacych prze-



piséw przy poruszaniu si¢ po drogach publicznych. Zgodnie z przepisami (par. 45.1) rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z 31 grudnia 2002 roku w sprawie warunkdw technicznych pojazdéw[6], cia-
gnik rolniczy, pojazd wolnobiezny oraz przyczepa przeznaczona do faczenia z tymi pojazdami sa zbu-
dowane, wyposazone i utrzymane tak, aby wystajace czesci, ktére moga naruszaé statecznosé pojaz-
du lub zagraza¢ bezpieczenstwu innych uczestnikéw ruchu mogty by¢ na czas jazdy zdemontowane
lub ztozone.

1. Czy ciagnik jest zarejestrowany i ma aktualny przeglad techniczny?

Zgodnie z przepisami dotyczacymi warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac
ciagniki rolnicze, ciagnik powinien by¢ zarejestrowany, co jest warunkiem koniecznym jego
bezpiecznej eksploatacji w przestrzeni publicznej (ruchu drogowym) i posiada¢ aktualne
badania techniczne i ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci cywilnej oraz mie¢ zawsze spraw-
na i widoczna sygnalizacje Swietlna oraz sygnat dZzwiekowy.
Wazne jest, aby w czasie poruszania sie po drogach publicznych, ciagnik byt wyposazony
takze w ostrzegawczy tréjkat odblaskowy, a takze oznakowany tréjkatna tablica wyrdz-
niajaca pojazd wolno poruszajacy sie. Tablicy wyrdzniajacej nie wymaga sig, jezeli pojazd
wchodzi w sktad zespotu pojazdéw i nie jest w nim ostatnim pojazdem. Kiedy ciagnik po-
rusza sie z przyczepa lub maszynag, tréjkatna tablica wyrdzniajaca powinna by¢ zamon-
towana z tytu na przyczepie albo drugiej przyczepie w przypadku zespotu pojazddw skfa-
dajaceqo sie z ciagnika i dwdch przyczep lub maszynie.

Tablica wyrézniajaca powinna by¢ umieszczona z tytu pojazdu prostopadle

i symetrycznie do jego osi podiuznej oraz prostopadle do powierzchni n
jezdni: dopuszcza sie umieszczenie tablicy po lewej stronie pojazdu, przy
czym wierzchotek tréjkata powinien by¢ skierowany ku gérze.

Szczegbtowe wymagania dotyczace pozostatych warunkédw umieszczenia okreslone
s@ w przepisach rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicz-
nych pojazdéw [6].

2. Czy znasz instrukcje obstugi ciagnika i stosujesz zasady jego
bezpiecznej obstugi? Czy w ciagniku jest apteczka i gasnica?

W zwiazku z tym, Ze przy obstudze sprzetu rolniczego, w tym ciagnika nalezy przestrze-

gac zasad okreslonych przez producentéw w instrukcjach obstugi, nalezy sie z nig zapo-
znad. Sprzet rolniczy pochodzacy z importu, w tym ciagnik, powinien by¢ wyposazony
w instrukcje obstugi w jezyku polskim.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, na wyposazeniu ciggnika powinna by¢ gasnica
umieszczona w tatwo dostepnym miejscu. Jej rodzaj i masa powinny by¢ okres$lone przez
producenta w instrukcji ciagnika.

Zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacymi urzadzen przeciw-
pozarowych i gasnic, gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynno-
$ciom konserwacyjnym. Czynnosci te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w spo-
séb zgodny z instrukcja ustalona przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Przepisy nie okreslaja wymogu obowiazkowego wyposazenia ciagnika w apteczke,
jednak dobra praktyka rolnicza nakazuje jej posiadanie. Wazne, aby zadbac o jej wiasci-
we wyposazenie (najlepiej wg normy DIN 13164, okresowo nalezy wymieniac¢ zawartosé,
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w tym m.in. rekawiczki ochronne). Wazne jest takze, by wsréd obowiazkowego wyposa-
zenia byta réwniez kamizelka odblaskowa, ktéra bedzie pomocna w razie wypadku, awa-
rii lub drobnych napraw na poboczu drogi.
Sprawno$¢ techniczna, prawidtowe wyposazenie i przygotowanie do pracy ciagnika, jak
réwniez bezpieczeristwo, zaleza wyfacznie od wiedzy i umiejetnosci rolnika. Staranna
i umiejetna obstuga ciagnika wydtuza czas jego uzytkowania. Do zakresu obstugi tech-
nicznej ciagnika naleza codzienne przeglady, czyszczenie oraz mycie. Obstuga codzienna
polega na kontrolowaniu sprawnosci pojazdu i jego zespotéw, szczegdlnie tych ktére maja
wptyw na bezpieczenstwo pracy. Nalezy pamietaé, aby przed uruchomieniem ciagnika, jak
i pozostatego samojezdnego sprzetu rolniczego, sprawdzié¢ stan techniczny:

ukfadu hamulcowego,

instalacji rozruchowej i oSwietleniowej, w tym oswietlenia zewnetrznego i wewnetrznego,

ukfadu kierowniczego,

zespotu jezdnego, w tym cisnienia powietrza w ogumieniu i jego stan,

uktadu zawieszenia narzedzi i zaczepu transportowego,

uktadu pneumatyczneqgo,

ukfadu hydraulicznego,

innego uktadu lub zespotu lub innej instalacji niz wyzej wymienione, jesli przewiduje
to instrukcja obstugi.
Warto takze zadbac o czysto$¢ szyby (sprawdzi¢ dziatanie wycieraczek), stan reflekto-
réw, lamp i tablic.

Podczas prac polowych i leSnych w kabinie operatora samojezdnego sprzetu
rolniczego moze przebywac¢ tylko osoba obstugujaca ten sprzet, chyba ze instrukcja

obstugi przewiduje co innego. Nalezy takze pamigtaé o tym, ze:
uruchomienie i kierowanie ciggnikiem dopuszczalne jest wytacznie ze stanowiska
kierowcy,
niedopuszczalna jest jazda ciagnikiem po pochytosci przy wytaczonym biegu lub
silniku,
przy zjezdzaniu z pochytosci nalezy wiaczy¢ bieg taki, jaki byt potrzebny do jazdy
pod gére, zjezdzanie z géry na ,luzie” jest niedopuszczalne.

3. Czy urzadzenie rozruchowe ciagnika jest sprawne?

Z prowadzeniem gospodarstwa rolnego wiaze sie potrzeba korzystania kazdego dnia z cia-
gnikéw, czy tadowarek, a takze innych pojazdéw samobieznych. Jest to szczegdlnie istot-
ne w okresie spadkéw temperatur, kiedy moga pojawic sie problemy z uruchomieniem sil-
nika nawet w przypadku maszyny garazowanej.

Do uruchomienia silnika spalinowego wymagany jest naped zewnetrzny. Role te spet-
nia uktad rozruchowy, ktéry jest sprzegniety w odpowiednim momencie z silnikiem spali-
nowym przez koto zamachowe. Podstawowe elementy uktadu rozruchowego to:

akumulator,

rozrusznik,

wtacznik zaptonu (wtacznik rozrusznika i zaptonu),

przewody taczace.

Pierwszym z podstawowych urzadzen, o ktére nalezy zadbad, jest akumulator. Aby
w silniku diesla (o zaptonie samoczynnym) doszto do zaptonu powinien on obracac si¢



z odpowiednia predkoscia. Jesli akumulator jest staby, to nie dostarczy w krétkim czasie
wiasciwej mocy do rozrusznika i zapton nie nastapi z powodu zbyt matej predkosci obro-
towej silnika.

Z czasem akumulator traci zdolno$¢é do gromadzenia zatozonego mu fadunku pradu
i staje sie stabszy, co jest zauwazalne gtéwnie w czasie znacznego spadku temperatur. Pa-
mietaj, aby szczegdlnie przed zima zadbaé o akumulatory, bo ich sprawnos¢ z uptywem
lat moze spas¢ nawet o potowe i przeprowadzi¢ przeglad:

sprawdzi¢ klemy, a w przypadku kiedy sa pokryte nalotem, powinno sie je wyczyscic,

tak jak i stupki baterii,

sprawdzi¢ poziom elektrolitu (jesli jest to bateria obstugowa i posiada korki) i w razie

potrzeby uzupetnié przez dolanie wody zdemineralizowanej,

podtadowad, kiedy jest staby.

W sytuacji awaryjnej, kiedy akumulator jest staby, poza podtadowaniem go, mozna sko-
rzystac z akumulatora z innego pojazdu. Wazne sa parametry baterii. Warto takze spraw-
dzi¢ sprawnos¢ Swiec zarowych, ktére takze maja wptyw na rozruch.

Przy uruchamianiu silnika w niskich temperaturach, istotny jest takze rodzaj paliwa.
Paliwo letnie, czy tzw. przejsciowe powoduje problem z rozruchem lub go uniemozliwia
Zwiazki parafiny, ktére si¢ wytracaja moga zatkac ukfad paliwowy, w tym filtry.

Rozrusznik to drugi z istotnych elementéw uktadu rozruchowego, ktéry jest stosunko-
wo prostym urzadzeniem i sktada sie z silnika elektrycznego oraz zgbatki.

Poza problemem z rozruchem silnika z uwagi na stan akumulatora lub jego zaciskéw
(Swiadcza o tym przygasajace lub gasnace Swiatta i kontrolki, a rozrusznik nie pracuje po-
prawnie), inna z przyczyn moze by¢ zty stan ktéregos z potaczen silnopradowych. W ta-
kim przypadku podczas préby rozruchu Swiatta nie przygasaja, a rozrusznik stabo kre-
ci. Jesli rozrusznik jest podtaczony do instalacji elektrycznej ciagnika, nalezy sprawdzié
sam rozrusznik.

4. Czy uruchamiasz ciagnik tylko wtedy, gdy siedzisz na miejscu operatora?

Podstawowa zasada bezpieczeristwa wynikajaca z instrukcji obstugi ciagnikéw jest uru-
chamianie silnika pojazdu po zajeciu miejsca operatora. Przed opuszczeniem kabiny po-

? jazdu, ciagnik nalezy zatrzymac, wytaczy¢ silnik i wkaczyé hamulec postojowy.

5. Czy zanim ruszysz ciggnikiem, zawsze upewniasz sie,
ze w poblizu nie znajduja sie jakies osoby, np. dzieci?

-
?

Ze wzgleddw bezpieczeristwa nalezy pamietac, aby kazdorazowo przed uruchomieniem
ciagnika skontrolowaé najblizsze otoczenie i upewnic sie przed ruszeniem, ze w poblizu nie
znajduje sie zadna osoba, np. pomagajaca w czynnosciach obstugowych lub dzieci. War-
to na to zwracaé szczegdina uwage przy ograniczonej widocznosci. Nalezy pamietad, ze
sama obserwacja w lusterkach wstecznych moze by¢ niewystarczajaca. Mozna uzy¢ sy-
gnatu dZwigekowego.

Nalezy takze pamietaé, ze:

niedopuszczalne jest przebywanie migedzy ciagnikiem a maszyna oraz wchodzenie na

dyszle, zaczepy, ramy i inne czesci ciagnika, przyczepy lub maszyny rolniczej w czasie

ich pracy lub transportu,
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niedopuszczalne jest cofanie i wykonywanie nawrotéw agregatem (ciagnik + maszy-
na) w potozeniu roboczym,

niedopuszczalne jest pozostawienie bez nadzoru uruchomionych ciagnikéw, maszyn
i innych urzadzen oraz narzedzi rolniczych.

6. Czy ciagnik jest wyposazony w kabine lub rame ochronna?

Ciagnik rolniczy, leSny oraz pojazd wolnobiezny powinien by¢ wyposazony w kabine
lub rame ochronna chroniaca przez przygnieceniem w razie przewrdcenia. Przepisy
w sprawie warunkdéw technicznych dla takich pojazdéw stosuje sie do tych maszyn,
ktére zostaty zarejestrowane po raz pierwszy po 31 grudnia 1993 roku i maja mase
wtasna powyzej 800 kg.

Ponadto pojazdy takie powinny by¢ wyposazone w:

co najmniej dwa lusterka zewnetrzne, jedno po lewej, a drugie po prawej stronie pojaz-

du, zapewniajace strefe widocznosci drogi do tytu. Nie jest wymagane wyposazenie

ciagnika rolniczego zarejestrowanego przed dniem 31 grudnia 1993 r. w lusterka ze-
wnetrzne, jezeli pojazd ten nie posiada kabiny lub ramy ochronnej,

sprawne ogrzewanie i wentylacje kabiny,

predkosciomierz lub inne urzadzenia umozliwiajace odczyt predkosci jazdy co najmniej na

najwyzszym biegu. Przepis stosuje si¢ do zarejestrowanego po dniu 30 wrzesnia 1993 .

ciagnika rolniczego, ktérego konstrukcja umozliwia przekroczenie predkos$ci 25 km/h,

wycieraczke przedniej szyby, zapewniajaca dostateczne pole widzenia kierowcy.

Przepis stosuje sie do pojazdu wyposazonego w przednia szybe o takich wymiarach

i ksztatcie, ze kierowca moze obserwowac droge tylko przez te szybe bez zmiany

normalnej pozycji.

Ze wzgleddéw bezpieczeristwa warto jednak wyposazyc¢ pozostate ciagniki, takze te
zarejestrowane przed wskazana w przepisie datg i majace nizsza mase, w kabine lub
rame ochronna. W przypadku wyposazenia ciggnika lub innego pojazdu wolnobieznego
np. w rame ochronna wazne jest wyposazenie go w pasy bezpieczenstwa, z prawidtowo
dziatajaca klamra i blokada. W przypadku przewrécenia sie ciggnika lub jego dachowania,
konstrukcja kabiny zapobiega wgnieceniu. Z kolei pasy bezpieczenstwa zapewniaja to, ze
kierowca pozostanie bezpieczny w kabinie. Wazne, by kierownice trzymac oburacz. Jesli
pasy nie beda zapiete, w przypadku zderzenia moze dojs$¢ do uderzenia przez kierujace-
go w przdéd pojazdu lub nawet wyrzucenia z kabiny.

Konstrukcja ciagnika rolniczego powoduje, ze jego Srodek ciezkosci usytuowany
jest w sporej odlegtosci od podtoza. Moze to spowodowac utrate przyczepnoscii prze-
wrdcenie sie ciagnika. Stad tez, tylko specjalistyczne ciagniki rolnicze, dostosowane
do wykonywania okreslonych prac, moga wykonywac prace na stokach o znacznym
nachyleniu. Sa to ciagniki gérskie i ciagniki stosowane przy pracach lesnych.

Obowiazujace przepisy okreslaja, ze niedopuszczalne jest uzywanie na terenie
n o pochyleniu przekraczajacym:
12 stopni - ciagnikéw o masie wiasnej powyzej 800 kg, niewyposazonych
w bezpieczne kabiny lub ramy ochronne sztywne lub niesktadane,
14 stopni - ciagnikéw gasienicowych niewyposazonych w bezpieczne kabiny
lub ramy ochronne sztywne lub nieskfadane.
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7. Czy stopnie wejsciowe do kabiny s3 cate, niepowyginane i czyste?

Stopnie wejsciowe do kabiny ciagnika powinny zapewnia¢ operatorowi bezpieczne wcho-
dzenie i schodzenie. Powinny by¢ w dobrym stanie technicznym, antyposlizgowe i by¢ do-
brze rozmieszczone. Operator powinien dbac o ich stan i na biezaco usuwac btoto, ziemie,
resztki roslinne, $nieg, 16d i inne zanieczyszczenia. Umozliwi to operatorowi fatwe wsia-
danie i wysiadanie z kabiny pod warunkiem, ze bedzie stosowat zasade podparcia cia-
ta w trzech punktach (dwie nogi i jedna reka lub dwie rece i jedna noga). Stad wazne, aby
korzystac takze z poreczy z lewej strony na zewnatrz kabiny i z prawej po wewnetrznej
stronie. Takze przy wysiadaniu nalezy by¢ skierowanym twarza do maszyny, tak samo jak
podczas wsiadania.

®

8. Czy zapewnites porzadek w kabinie?

W kabinie ciagnika powinien panowac porzadek. Jednak podczas prac polowych, wsia-
dania i wychodzenia z kabiny do jej wnetrza trafiaja m.in. btoto, ziemia, czy piasek. Stad
np. zastosowanie dywanikéw do traktoréw jest praktycznym rozwiazaniem, pozwalajacym
na zminimalizowanie ilosci zabrudzen w kabinie i utatwia utrzymanie jej w czystosci, przy
jednoczesnej ochronie przed uszkodzeniami M.in. chroni podtoge kabiny przed woda i za-
nieczyszczeniami czy zniszczeniami np. mechanicznymi.
Narzedzia, czesto drobne, czesci, czy mate przedmioty lezace na podtodze stanowia
dodatkowa przeszkode. Rozwigzaniem sa skrzynki narzedziowe oraz organizery, ktére po-
zwalaja na segregacje matych przedmiotdw.

9. Czy ciagnik posiada ostone koncéwki watka odbioru mocy?
Ciagnik rolniczy oprécz sity uciagu moze przekazywac na wspétpracujaca maszyne
naped przez watek odbioru mocy (WOM) z okreslonym momentem obrotowym z po-
minieciem skrzyni biegéw. Jest on uzyskiwany bezposrednio z silnika i stosowany
do napedu maszyn wymagajacych okreslonej predkosci obrotowej np. pras czy kosia-
rek. Koncéwka watka odbioru mocy (WOM) ciagnika powinna by¢ wyposazona w osto-
ne daszkowa, a gdy WOM nie jest uzywany, koricéwka WOM moze by¢ zabezpieczo-
na kotpakiem ochronnym.

W czasie pracy ciagnikiem zagregowanym z maszyna napedzana do WOM, jesli trze-
ba zrobic przeglad, czy odtaczy¢ maszyne, przed wyjsciem z kabiny powiniene$ upewnié¢
sie, ze WOM nie obraca sig.

®

10. Czy podno$nik hydrauliczny jest sprawny?

Jednym z wazniejszych elementdw ciagnika jest podnosnik hydrauliczny, ktéry umozliwia

wspétprace ciagnika z innymi urzadzeniami (maszynami i agregatami) poprzez trzypunk-
towy uktad zawieszenia (TUZ) i daje mozliwo$¢ podnoszenia i opuszczania zawieszonego
urzadzenia w potozenie transportowe i odpowiednie ustawienie go w potozeniu roboczym.
Podnosnik hydrauliczny skfada si¢ zatem z uktadu hydraulicznego i zespotu zawieszenia.
W sktad uktadu hydraulicznego podnosnika wchodza: zbiornik na olej, filtr oleju, pompa
oleju, zawdr redukcyjny, zawdr sterujacy oraz sitownik.

Poza tylnym trzypunktowym uktadem zawieszenia w wielu ciggnikach stosuje sie tak-
ze przednie TUZ i zaczepy transportowe. Przedni TUZ zamontowany w przedniej ramie
ciagnika, jest zasilany z uktadu hydrauliki zewnetrznej ciagnika specjalnymi przewodami
ciSnieniowymi, a sterowanie jego praca odbywa sie dodatkowym rozdzielaczem z kabi-
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ny operatora. Do takiego podnosnika mozna podczepiaé wszelkiego typu fadowacze czy
zgarniacze. Zastosowanie uktadu hydraulicznego w ciagniku umozliwia wiec naped np. fa-
dowacza czotoweqo, przyczepy z hydraulicznym podnoszeniem skrzyni fadunkowej. Stad
wazna jest jego sprawnosc techniczna.

11. Czy wychodzac z ciggnika zawsze wytaczasz silnik i zaciggasz hamulec reczny,
a kluczyk zabierasz ze soba i przechowujesz w miejscu niedostepnym dla dzieci?

¢

Przed opuszczeniem kabiny pojazdu, ciagnik nalezy zatrzymad, wytaczy¢ silnik, wiaczy¢
hamulec postojowy, wyjac kluczyk ze stacyijki i zabraé ze soba oraz zamknac kabine. Dzie-
ki temu dzieci nie dostana sie do pojazdu i nie uruchomia go. Kluczyk no$ przy sobie lub
przechowuj w miejscu dla nich niedostepnym.

12. Czy przed wyjazdem z pola, na ktérym uzywano hamulcéw kierunkowych,
pamietasz o ponownym zblokowaniu hamulca zasadniczego?

©-
?

W ciagnikach rolniczych, dzieki mozliwosci niezaleznego oddziatywania na lewe i prawe
koto, hamulce moga by¢ wykorzystywane do utatwienia skretu w czasie prac polowych.
W przypadku kiedy zachodzi konieczno$¢ wykonywania zakretéw o matym promieniu
(uwroci) mozna hamowac, po odblokowaniu zapadki, prawym lub lewym kotem, naciska-
jac odpowiednio jeden z pedatéw. Pamietac przy tym nalezy, aby hamowac¢ ptynnie, bez
szarpnigé, naciskajac pedat hamulca kierunkowego do korica.

Dlatego tez wazne jest, aby po zakoriczeniu pracy np. w polu pamigtac o tym, ze przed
rozpoczeciem jazdy po drogach pedaty hamulcéw kierunkowych zblokowaé zapadka.
W przeciwnym przypadku mozna straci¢ stabilnos¢ podczas nagtego hamowania, kiedy
operator uzyje tylko jednej czesci pedatu hamulca zasadniczego, co moze spowodowacé
nagta zmiane toru jazdy i wjechanie na pobocze czy do rowu lub na przeciwlegty pas dro-
gi. W czasie jazdy ciagnika w transporcie podwdjne pedaty hamulcowe powinny by¢ za-
wsze zblokowane.

13. Czy bieznik két zapewnia bezpieczna jazde?

®

36

Kofa jezdne i kota napedowe ciagnika rolniczego tworza jego mechanizm jezdny. Ksztatt
bieznika, duza $rednica i szeroko$¢ opony powoduja zwigkszenie powierzchni styku opony
z gleba, a przez to zmniejszenie nacisku jednostkowego na glebe. Umozliwia to rozpocze-
cie prac w polu, nie powodujac w nich szkéd. W kotach tych utrzymuije sie niskie cisnienie
powietrza w ogumieniu. Z kolei zwiekszenie sity uciagu ciagnika mozna uzyskac, stosujac
np. obciazniki lub kota bliZzniacze.

Systematycznie nalezy kontrolowac cisnienie powietrza w ogumieniu, z uwagi na to,
ze zbyt wysokie lub zbyt niskie powoduje przyspieszone zuzycie. Opony nalezy chronié
przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych - storica, olejéw, czy smaréw. W czasie dtuz-
szych przerw w pracy ciagnika nalezy zmniejszy¢ ciSnienie powietrza w ogumieniu, a po-
jazd najlepiej postawi¢ na klocki.



V. PRZYCZEPY - mozliwe zagrozenia

Prace transportowe w gospodarstwie rolnym z uzyciem przyczep to takze zagrozenia wypadkowe
nie tylko dla rolnika, lecz takze innych oséb, ktére w nich uczestnicza. Do wypadkéw dochodzi
najczesciej podczas:
sprzegania w przypadku starszych typéw przyczep bez sprezyn odcigzajacych dyszle, co po-
woduje konieczno$¢ udziatu drugiej osoby i grozi urazami koriczyn,
wchodzenia i schodzenia z nich, a dotyczy to gtédwnie starszych typéw przyczep bez drabi-
nek wejsciowych,
prac za- i wytadunkowych w zwiazku z przebywaniem oséb w skrzyni przyczepy lub na fadunku,
prac zespotowych bez uzgodnionych sygnatéw porozumiewania sie miedzy pracujacymi,
jazdy na przyczepach i upadkéw z tadunkéw,
wymiany két, przy podniesionej przyczepie bez jej zabezpieczenia przed przemieszczaniem
- bez zahamowania i podtozenia klinéw pod kota,
napraw pod uniesionymi skrzyniami bez ich zabezpieczenia, co stwarza ryzyko przygniecenia.
Stad tez wazna jest dbatos¢ o stan techniczny i wymagane dla bezpieczeristwa elementy
przyczepy, prawidtowe uzytkowanie, wtasciwa organizacje prac transportowych, w tym za- i wyta-
dunkowych oraz nieangazowanie do pomocy dzieci.

PRZYCZEPY co nalezy wykona¢?

1. Czy przyczepy sa zarejestrowane i maja aktualny przeglad techniczny?

Srodek transportu poruszajacy sie po drogach publicznych, w tym przyczepa cia-
gnikowa podlega obowiazkowej rejestracji. Od 21 czerwca 2013 r. w praktyce nie
ma mozliwosci rejestracji tzw. samordbki. Tym samym musi mie¢ obowiazkowy prze-
glad techniczny. Przyczepa w zaleznosci od przeznaczenia i rodzaju powinna by¢
wyposazona we wszystkie elementy, ktére przewidziat producent. Waznym elemen-
tem wyposazenia kazdej przyczepy powinny by¢ kliny zabezpieczajace kota przed
mozliwo$cia niekontrolowanego przemieszczenia si¢ przyczepy w przypadku posto-
ju czy tez garazowania.

Na biezaco nalezy sprawdzaé stan techniczny przyczepy, w tym sprawnos¢ uktadu
hamulcoweqgo, oswietlenia, a przed wyjazdem nalezy upewnic sig, czy wszystkie lampy
oraz Swiatta odblaskowe sa czyste. Nalezy takze sprawdzi¢ poprawnos$¢ zamontowania
tréjkatnej tablicy wyrdzniajacej pojazd wolno poruszajacy sie oraz czy w pojezdzie sa kli-
ny zabezpieczajace.
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2. Czy zaczep przyczepy wyposazony jest w sprezyny odciazajace lub
podpory zaczepu oraz sworzen zabezpieczony przed wypadnieciem?

Sprezyna podtrzymuje zaczep, a wyposazona w Srube rzymska daje mozliwos¢ requla-
cji wysokosci, co pozwala na ustawienie zaczepu na zadanej wysokosci, tak aby méc
dokonac jej sprzegnigcia z ciagnikiem bez udziatu innych. Alternatywnym rozwiaza-
niem w przypadku braku sprezyny odciazajacej jest wyposazenie jej w podpore, naj-
lepiej regulowana.

Podpora podtrzymuje dyszel przyczepy, gdy nie jest on sprzegniety. Pozwala ona
réwniez dopasowac wysokos¢ oczka zaczepu pojazdu w celu sprzegniecia go z cia-
gnikiem. W przypadku kiedy podpora jest mechaniczna, jest obstugiwana za pomoca
korby (np. w przyczepie jednoosiowej), a kiedy przyczepa jest wyposazona fabrycznie
w podpore hydrauliczng, jest ona sterowana rozdzielaczem hydraulicznym w ciagniku.

W przypadku kiedy zaczep przyczepy nie jest wyposazony w taki rodzaj podpory,
mozna przygotowac podpore podstawiana pod dyszel przyczepy. Najlepiej kiedy be-
dzie ona posiadata mozliwo$¢ requlacji wysokosci.

Sprzeg ciagnika z maszynami powinien odbywacé sie za pomoca oryginalnych
sworzni, ktére zabezpiecza sie zawleczkami przed mozliwoscig wypadniecia np. pod-
czas jazdy na nieréwnosciach.

Jednym z rodzajéw zaczepdw jest reczny zaczep transportowy. W takim przypad-
ku ucho dyszla wktada sie¢ w zaczep ciagnika, a nastepnie zabezpiecza sie go za po-
moca sworznia i aby nie wyskoczyt - blokuje w dolnej czesci za pomoca zawleczki.
Jest to bardzo prosty mechanizm. W trakcie potaczen istnieje jednak ryzyko zranie-
nia dtoni i innych czesci ciata.

Dlatego coraz czesciej stosowane sa zaczepy automatyczne z mechanizmem za-
trzaskowym. Wéwczas ucho dyszla zostaje po sprzegnieciu zablokowane poprzez
wysuniety sworzen. W takim przypadku recznie taczy sie przewody pneumatyczne,
hydrauliczne i elektryczne. Aby odtaczy¢ maszyne recznie, nalezy wyjac sworzen.
Obecnie czynnos$c¢ te mozna wykonaé bezposrednio z kabiny, gdyz zaczepy wyposa-
zone s@ w réznego rodzaju dZzwignie lub linki.

Sprzeg automatyczny eliminuje konieczno$¢é pomagania przy tej pracy oraz agre-
gowaniu maszyn rolniczych z ciagnikiem. Zastosowanie tego typu rozwiazan popra-
wia bezpieczeristwo prowadzonych prac, eliminujac zagrozenia zwigzane z przypad-
kowym przygnieceniem i przejechaniem pomocnikéw.

3. Czy przyczepy sa wyposazone w drabinki utatwiajace wchodzenie i schodzenie?

Przyczepa powinna by¢ wyposazona w zamontowane od strony dyszla stopnie, podesty
i drabinki, umieszczone na $cianie przedniej (takze nadstawie), ktére stuza do bezpiecz-
nego wejscia i zejscia. Dobrym rozwiagzaniem jest zastosowanie skfadanych stopni znaj-
dujacych sie wewnatrz skrzyni tadunkowej. Nie wolno wykorzystywaé do tego celu ele-
mentdéw przyczepy nieprzeznaczonych do wchodzenia.

n Na przyczepe nalezy wchodzié tylko wtedy, kiedy jest nieruchoma, a w przypadku
kiedy jest sprzegnieta z ciggnikiem, przy wytaczonym silniku ciagnika.
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4. Czy zamkniecia burt sa sprawne?

Zamkniecia burt przyczep wptywaja na stabilna pozycje burt, stad tez powinny by¢ wy-
trzymate i odporne na drgania podczas jazdy, czesto po nieréwnym terenie. Spetniaja waz-
na funkcje, gdyz od ich stanu technicznego i sprawnosci zalezy takze bezpieczeristwo na
drodze. Warto je zabezpieczy¢ przed ryzykiem przypadkowego otwarcia.

Zamknigcia burt powinny by¢ sprawne, nie powinny otwiera¢ sie podczas jazdy, by¢ od-
porne na uszkodzenia mechaniczne, a takze wilgo¢, czy deszcz. W czasie otwierania i za-
mykania dZwigni zamkéw burty nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos$¢ i nie wolno do-
pusci¢ do swobodnego i niekontrolowanego odchylenia sig¢ burt, ktére moze nastapic po
otwarciu bocznych zamkéw. Moze to spowodowac urazy ciata lub doprowadzi¢ do znisz-
czenia elementéw przyczepy. Nalezy chronic rece i nogi przed zmiazdzeniem lub zgnie-
ceniem. Nie nalezy otwieraé burt stojac na podtodze skrzyni przyczepy.

5. Czy unikasz przewozenia ludzi na zatadowanej lub pustej
przyczepie niewyposazonej w siedziska?

Nie wolno przewozi¢ ludzi w przyczepie ciagnietej przez ciagnik rolniczy droga publicz-
na np. przy jezdzie z gospodarstwa na pole, nawet jesli w przyczepie nie bedzie przewo-
zony fadunek.
Zgodnie z art. 63 ust. 1 ww. ustawy [5], przewdz 0os6b moze odbywac sie tylko pojazdem
do tego przeznaczonym lub przystosowanym w przyczepie wyposazonej w przymoco-
wane siedziska z burtami podwyzszonymi do 110 cm i wyposazonymi w drabinki umozli-
wiajace bezpieczne wejscie. Jednak przepis dopuszcza przewdz wytacznie w przypadku:
dzieci wiezionych do szkét lub przedszkoli i z powrotem w przyczepie dostosowanej do
przewozu oséb, ciagnietej przez ciagnik rolniczy,
konwojentéw, druzyn roboczych i 0séb wykonujacych czynnosci tadunkowe w przy-
czepie ciagnietej przez ciagnik rolniczy pod warunkiem, ze:
- liczba przewozonych oséb nie przekracza 5,
- osoby stojace trzymaja sie uchwytéw,
- osoby nie znajduja sie pomiedzy tadunkiem a przednia $ciana przyczepy, predkos¢
zespotu pojazddw nie przekracza 20 km/h.

6. Czy przed odczepieniem przyczepy od ciagnika
podktadasz pod kota przyczepy kliny?

Przed odczepianiem przyczepy od ciagnika powinno sie uruchomié hamulce przycze-
py i zabezpieczy¢ kota klinami, ktére powinny by¢ na wyposazeniu przyczepy. Uzycie kli-
néw zabezpiecza przyczepe przed samoczynnym przetaczaniem i to nie tylko wtedy, kie-
dy przyczepa znajduje sie na nieréwnosci terenu lub wzniesieniu. Nalezy takze pamietaé
o odfaczeniu przewoddéw hydraulicznych, elektrycznych oraz pneumatycznych i o zabez-
pieczeniu ich koricéwek przed zanieczyszczeniem.
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VI. MASZYNY ROLNICZE -
mozliwe zagrozenia

Uzytkowanie réznorodnych maszyn rolniczych w gospodarstwie rolnym, to z jednej strony wigksza
wydajnos¢ pracy, a jednoczesnie mniejszy wysitek ludzi. Nowoczesne maszyny , ktére sa uzytkowa-
ne w wielu gospodarstwach rolnych i wyposazone w kompletne ostony, to takze wieksze bezpieczen-
stwo oséb je uzytkujacych.

W czesci gospodarstw uzytkowane sa w dalszym ciagu maszyny wyeksploatowane (spetniaja co
prawda swoja funkcje), w stanie technicznym, ktéry stwarza duze zagrozenie dla zdrowia i zycia. Ta-
kie maszyny starszego typu, przy eksploatacji ktérych dochodzi do wypadkéw, to prasy zwijajace,
kombajny, rozrzutniki obornika, czy kosiarki rotacyjne. Takie elementy robocze, jak niezabezpieczo-
ne przekfadnie (pasowe, faricuchowe czy zebate) oraz nieostoniete waty moga po pochwyceniu cze-
$ci ciata, ubrania czy wtoséw by¢ przyczyna rozlegtych obrazen, zmiazdzer i powodowaé $mierc¢ oso-
by poszkodowanej.

Do najwigkszej liczby wypadkéw dochodzi podczas ich obstugi, a wiec wykonywania réznych czyn-
nosci w kontakcie z elementami maszyny, a sa nimi:

pochwycenia rak lub n6g podczas napraw czy regulacji, ma to miejsce przy niewytaczonym

napedzie i silniku np. ciagnika przy pracy maszyna z nim zagregowana w przypadku kiedy na-

ped jest przenoszony przez wat przegubowo-teleskopowy bez ostony lub z ostong uszkodzo-
na, czy niekompletna.

pochwycenia rak lub nég przy usuwaniu zapchan stoma czy sianem w obrebie podbieracza pal-

cowego - niewytaczony naped,

konieczno$¢ usuwania usterek, czy wykonywania doraznych napraw maszyn starszego typu z uwa-

gi na ich wieksza awaryjnos¢,

upadki z pomostéw maszyn oraz podczas wchodzenia na maszyny i schodzenia z nich,

prace wykonywane zespotowo, kiedy brak komunikacji miedzy pracujacymi,

urazy podczas agregowania ciagnikéw z maszynami w zwiazku z niestosowaniem obuwia ochron-

nego (z noskami chroniacymi palce stép) i rekawic ochronnych.

Ponadto zagrozenia wypadkowe i wypadki maja miejsce podczas przejazdéw transportowych agre-
gatamina poleiz pola do gospodarstwa, co przy duzych maszynach, stwarza zagrozenie takze dlain-
nych uzytkownikéw ruchu. Dodatkowo jesli brak jest tylnych Swiatet zespolonych lub niesprawna jest
instalacja oSwietleniowa maszyn zawieszanych czy przyczepianych do ciagnikéw oraz brak oznako-
wania tréjkatnymi tablicami, to zagrozenie wzrasta.



STAN TECHNICZNY MASZYN W GOSPODARSTWIE
— co nalezy wykona¢?

Sprzet rolniczy moze by¢ obstugiwany pod warunkiem, ze:

zostat wyposazony w:

- ostony ochronne lub inne zabezpieczenia zespotéw roboczych i czesci ruchomych mogacych

stwarzaé zagrozenie dla oséb obstugujacych sprzet oraz oséb postronnych,

- narzedzia niezbedne do bezpiecznej obstugi tego sprzetu,

posiada instrukcje obstugi w jezyku polskim lub jezyku osoby obstugujacej ten sprzet.

Regulowanie i prace konserwacyjne lub naprawy oraz czyszczenie zespotéw roboczych i czesci
ruchomych sprzetu rolniczego nalezy wykonywac:

po uprzednim unieruchomieniu silnika tego sprzetu rolniczego,

po wytaczeniu wszystkich napedzanych zespotéw,

odczekaniu, az elementy obracajace sie sita bezwtadnosci zatrzymaja sie.

1. Czy wszystkie uzytkowane maszyny maja ostony na przekfadniach:
zebatych, tafncuchowych, pasowych, klinowych oraz na
wystajacych, obracajacych sie podczas pracy watach?

Maszyny rolnicze powinny by¢ wyposazone w kompletne ostony zespotéw i czesci rucho-
@ mych mogacych stwarza¢ zagrozenie dla oséb obstugujacych te maszyny oraz narzedzia
niezbedne do bezpiecznej ich obstugi.
Stosowane przy maszynach urzadzenia ochronne powinny:
zapewnia¢ bezpieczenstwo zaréwno osobie bezposrednio obstugujacej dana maszy-
ne, jak i osobom znajdujacym sie w jej poblizu,
posiada¢ odpowiednia trwatos¢ i wytrzymatosc¢ oraz dziatac niezawodnie,
nie by¢ tatwo usuwane, czy tez odtaczane bez uzycia narzedzi, ani wytaczane ze stosowania,
nie utrudnia¢ wykonania czynnos¢ czy operacji,
by¢ usytuowane w odpowiedniej odlegtosci od strefy zagrozenia.

Uzywanie maszyny bez wymaganych oston i/lub innych urzadzen ochronnych n
lub przy ich nieodpowiednim stosowaniu jest niedopuszczalne.

Urzadzenia ochronne przy maszynach powinny by¢ tak skonstruowane, aby:
zdemontowanie, otwarcie lub wytaczenie urzadzenia ochronnego powodowato natychmiasto-
we zatrzymanie maszyny lub jej elementéw niebezpiecznych, a takze niemozliwe byto zdjecie
albo otwarcie ostony podczas ruchu elementéw ostanianych,
ponowne zatozenie lub wiaczenie urzadzenia ochronnego nie uruchamiato automatycz-
ne maszyny.

Elementy ruchome maszyn i inne czesci, ktére w razie zetknigecia z nimi stwarzaja zagrozenie
powinny by¢ do wysokosSci co najmniej 2,5 m od poziomu podtoza ostoniete lub zaopatrzone w inne
skuteczne zabezpieczenia ochronne.

Pasy, fancuchy, kota zebate i inne elementy uktadéw napedowych oraz cz¢sci maszyn i urzadzen
rolniczych grozace spadnigciem, znajdujace sie nad stanowiskami pracy lub przejsciami na wysoko-
$ci ponad 2,5 metra od poziomu posadzki/podtogi, powinny by¢ ostonigte od dotu ostonami trwatymi.

W pomieszczeniach inwentarskich, w ktérych sa stosowane urzadzenia z silnikiem elektrycz-
nym, powinno zapewnic si¢ zabezpieczenie tych urzadzen przez zastosowanie obudowy lub zabudo-
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wy chroniacej przed wydostaniem si¢ elementéw konstrukcyjnych silnika podczas jego pracy, jak réw-
niez przed czynnikami zewnetrznymi, ktére moga spowodowac jego uszkodzenie.

Przeno$nik staty do usuwania obornika z nieostonietymi cze$ciami ruchomymi zainstalowany
w pomieszczeniach inwentarskich nalezy oznaczy¢ tablicami ostrzegawczymi.

Ostoniete powinny by¢ takze:
tarcze pity i szlifierki: ostonami nastawnymi i tak np. w pilarkach tarczowych (tzw. kaptur ochron-
ny) i w pilarkach taSmowych nastawy oston uzaleznione sa od grubosci materiatu poddawanego
obrébce, a w szlifierkach, jakimi sa np. ostrzatki ostony nastawne pozwalaja na requlacje odstepu
pomiedzy Sciernica a ostona narzedzia Sciernego,
noze i bijaki ostonami statymi,

elementy tnace maszyn do zbioru zielonek, zb6z i innych roslin ostonami, ktére demontu-

je sie naczas ich pracy. W okresach przerw w pracach polowych i podczas transportu osto-

ny przyrzadéw tnacych takich maszyn powinny by¢ zamontowane, jak np. kosy kombajnéw.

Ostony stosowane na maszynach powinny uniemozliwi¢ bezposredni dostep do strefy niebez-
piecznej. Wszystkie ostony powinny znajdowac sie w takiej odlegtosci od elementéw niebezpiecz-
nych, aby nie byto mozliwosci dotknigcia tych elementéw, zaréwno przez otwory w ostonie (ostona
niepetna), jak tez nad, pod, czy obok konstrukcji ostony. Minimalna odlegtos¢, w jakiej powinna by¢
usytuowana ostona od elementéw niebezpiecznych, nazywana jest odlegtoscia bezpieczerstwa.
Odlegtosci bezpieczeristwa zostaty okreslone w Polskiej Normie (PN).

Ostony niepetne wykonane np. z siatki, blachy perforowanej, pretéw itp., ktére sa stosowane w go-
spodarstwach w przypadku takich maszyn, czy urzadzen jak np. wentylatory, kompresory, sprezar-
ki, czy rozsiewacze nawozéw wyposazonych w mieszadto, powinny by¢é montowane z zachowaniem
odlegtosci bezpieczenstwa, w zaleznosci od wielkosci i ksztattéw otwordéw Szczegdtowe informacje
o odlegtosciach bezpieczenstwa mozna znalezé w PN.

Wstepnej oceny, czy ostony sa usytuowane wtasciwie, mozna dokonac przy niepracujacej maszy-
nie. Maszyna powinna by¢ odtaczona od zasilania i zabezpieczona przed mozliwo$cia uruchomienia
przez inng osobe. Nalezy wéwczas sprawdzi¢, czy mozna dosiegnaé reka lub palcem do strefy nie-
bezpiecznej, tj. strefy stwarzajacej zagrozenia. Jezeli tak, to z duzym prawdopodobieristwem mozna
stwierdzic, ze ostona jest niewfasciwa.

Uzywanie maszyny bez wymaganego urzadzenia ochronnego lub jego niewtasciwe stosowanie
jest niedopuszczalne. W przypadku eksploatacji maszyny zdekomletowanej, powiniene$ wyposa-
zy¢ ja w brakujace ostony i zabezpieczenia. Takze kiedy zdjates$ ostone np. w zwiazku z naprawa, re-
gulacja, smarowaniem maszyny, zamontuj ja ponownie po zakoriczeniu tych czynnosci. Pamietaj, ze
w czasie pracy sprzetu rolniczego niedopuszczalne jest odchylanie, zdejmowanie i zaktadanie oston
lub innych zabezpieczen.

Pamietaj takze o tym, aby maszyny oraz narzedzia, a takze ich urzadzenia ochronne utrzymy-
wac w stanie sprawnosci technicznej i czystosci, a takze stosowaé do prac i czynnosci, do ktérych
Sg przeznaczone.

2. Czy wszystkie maszyny napedzane od WOM maja
ostone koncowki watu napedowego?

Wszystkie maszyny napedzane od WOM (watka odbiory mocy) ciagnika powinny by¢ wy-
posazone w ostony koricdwek watu. Ostonami takimi sa ostony daszkowe lub kielichowe.

W przypadku braku takiej ostony, maszyne nalezy w nig wyposazyc.

Jest to wazne z uwagi na to, ze w przypadku wigkszosci maszyn napedzanych od WOM



ciagnika, do przenoszenia napedu stosowanie sg waty przegubowo-teleskopowe z osto-
nami potkrytymi i w zwigzku z tym zaréwno ciagnik, jak i maszyna rolnicza musza mie¢
zamontowane dodatkowe ostony daszkowe lub kielichowe.

3. Czy waty przegubowo-teleskopowe na catej dtugosci
maja nieuszkodzong ostone zabezpieczajaca?

Waty przegubowo-teleskopowe stosowane do napedu maszyn powinny byé wyposazone
na catej dtugosci w ostony. Ostona nie moze by¢ uszkodzona i musi posiadac tancuszki za-
bezpieczajace przed jej obracaniem. Po zamontowaniu watu trzeba:

sprawdzic, czy jest wtasciwie osadzony przez prébe Sciagniecia go z WOM ciagnika

i WPM (watka przyjecia mocy) maszyny,

przyczepic fafncuszki zabezpieczajace przed obracaniem sie ostony z jednej strony do

nieruchomej czesci ciagnika i z drugiej strony do nieruchomej czesSci maszyny.

Nalezy takze pamietac o smarowaniu poszczegdinych czesci watu zgodnie z instruk-
cja znajdujaca si¢ na ostonie. Waznym elementem zwigkszajacym bezpieczeristwo pra-
cy jest wyposazenie watu w sprzegto bezpieczenstwa, co zmniejsza ryzyko uszkodzenia
watu lub maszyny.

Do uszkodzeri watéw dochodzi podczas ich nieostroznej eksploatacji. Czesto jest tak,
ze uszkodzone ostony blokuja si¢ i obracaja wraz z watem. Dzieje sie tak np. w sytuacji ze-
rwaniataricuszka, ktéry aby spetnia¢ swoja funkcje powinien by¢ zaczepiony do elementu
trwatego konstrukcyjnie ciagnika i maszyny. Jesli faficuszek jest zerwany, nalezy spraw-
dzié¢ przyczyne i dokonad naprawy, by ostona spetniata swoja funkcje ochronna.

Dlatego w czasie eksploatacji przy podnoszeniu zawieszanej na TUZ ciagnika maszy-
ny (narzedzia), napedzanej od WOM ciagnika, na uwrociach nalezy wytaczaé naped WOM.

4. Czy zabezpieczasz maszyny przed przewrdceniem lub opadnigciem
i przygnieceniem osé6b znajdujacych sie w poblizu?

Maszyny rolnicze powinny by¢ przechowywane z zespotami roboczymi zabezpieczonymi
przed samoczynnym opadnigciem. W tym celu nalezy zabezpieczy¢ w dolnym potozeniu
unoszone zespoty robocze takich maszyn, jak np. fadowacz czotowy ciagnika, czy osprzet
z ramieniem wysiegnika fadowarki.

Najlepiej jest przechowywac maszyny i narzedzia do prac rolniczych w miejscach za-
daszonych, a jesli nie jest to mozliwe, to na podtozu, ktére jest utwardzone i w taki sposéb,
by zapobiegac okaleczeniu ludzi oraz zwierzat.

Maszyny zaczepiane najlepiej jest wyposazy¢ w sprezyny odcigzajace dyszle. W przy-
padku maszyn jednoosiowych nalezy zapewnié stosowaé podpory zaczepdw, a ponadto
stosowac kliny pod kota.

W przypadku przyczep wywrotek, waznym elementem wptywajacym na bezpieczen-
stwo ich eksploatacji jest mechaniczna blokada skrzyni, ktéra powinna by¢ zastosowana,
gdy prowadzone sa jakiekolwiek prace pod uniesiona skrzynia przyczepy badz skrzynia
pozostaje na dtuzej w pozycji uniesionej. W przypadku prowadzenia prac wytadowczych
przebywanie oséb pomiedzy uniesiona skrzynia a konstrukcja przyczepy jest zabronione.

Nalezy pamietaé, ze niedopuszczalne jest podpieranie sprzetu rolniczego na prowizo-
rycznych podstawkach oraz demontowanie podpory zapobiegajacej przechylaniu sie do
przodu lub do tytu sprzetu jednoosiowego, jezeli nie jest to konieczne dla realizacji funk-
cji uzytkowych maszyny.

43



Szczegdlnie jest to wazne w gospodarstwach rodzinnych, w ktérych dzieci organizuja
zabawy w poblizu maszyn i narzedzi rolniczych i np. wchodza na nie, co grozi przewrdéce-
niem sie maszyny i przygnieceniem, ktérego skutki moga by¢ tragiczne. Stad wazne, aby
oddzieli¢ cze$¢ produkcyjna gospodarstwa od czesci mieszkalnej.

5. Czy rozrzutnik obornika jest wyposazony w siatke
ochronng zamontowana na przedniej burcie?

Rozrzutnik obornika powinien by¢ wyposazony w ostong siatkowa umieszczona na przed-
niej burcie skrzyni tadunkowej, zabezpieczajaca operatora ciagnika przed ewentualnym

uderzeniem twardym materiatem w czasie pracy rozrzutnika.

Pamietaj takze, aby w czasie pracy rozrzutnika obornika:

nie czysci¢ wnetrza skrzyni w czasie ruchu przenos$nika podtogowego,

nie uruchamiac¢ adaptera rozrzutu, jezeli w strefie jego dziatania przebywaja oso-

by postronne.

Informacje o bezpiecznej odlegtosci, jaka nalezy zachowac od jakiejkolwiek osoby, kt6-
ra moze znalez¢ si¢ w strefie roboczej tylnej czesci pracujacego rozrzutnika, znajdziesz
w instrukcji maszyny.

6. Czy kombajn jest wyposazony w apteczke pierwszej
pomocy oraz w gasnice - proszkowa i pianowa?

Zgodnie z przepisami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych pojazddw [6], pojazd silnikowy, o ktérym mowa w § 44, tj. ciagnik rolniczy, leSny
i pojazd wolnobiezny, a takim jest m.in. kombajn, powinien by¢ wyposazony w gasnice
umieszczona w miejscu tatwo dostepnym. Z kolei zgodnie z przepisami rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r w sprawie ochro-
ny przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw [3], podczas
zbioru, transportu i sktadowania ptodéw rolnych, a wiec takze w czasie kombajnowa-
nia nalezy:
stosowac wskazania podane w instrukcjach obstugi przy eksploatacji maszyn rolni-
czychiinnych z napedem,
wyposazy¢ miejsca omiotdw, stertowania i kombajnowania w gasnice oraz w razie potrzeby
w sprzet stuzacy do wykonywania paséw ograniczajacych rozprzestrzenianie si¢ pozaru.
Z powyzszego wynika obowigzek wyposazenia kombajnu w podreczny sprzet ga-
$niczy. To jaki rodzaj sprzetu powinien by¢ na wyposazeniu kombajnu powinno wyni-
kac z instrukcji obstugi. Jednak praktyka pokazuje, ze w przypadku czesci instrukgji,
nie znajduje sie stosowny zapis o rodzaju gasnic i ich masie.
Nie ma szczegbtowych wytycznych w tym zakresie. Nalezy przyjac, ze kombajn zbozo-
wy powinien by¢ wyposazony minimum w 2 kg gasnice wymagana przez przepisy usta-
wy prawo o ruchu drogowym i dodatkowo w 6 kg gasnice proszkowa ABC, ktdra jest wy-
magana dla pojazdéw ciezarowych i wielkogabarytowych. Takie wymagania - czyli GP 2
+ GP 6 maja réwniez towarzystwa ubezpieczeniowe.
Tak wiec kombajn powinien byé wyposazony w dwie gasnice, umieszczone w tatwo do-
stepnym miejscu:
do gaszenia silnika i instalacji elektrycznych - gasnice proszkowsa,
do gaszenia pozostatych czesci kombajnu - gasnice proszkowa lub pianowa.
Dodatkowo zalecane bytoby umieszczenie w kombajnie topaty i thumicy, ktére w przypad-
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ku zapalenia sie Scierniska sa narzedziami niezbednymi do ugaszenia go. By zapobiec ry-
zyku pozaru, kolektory wydechowe silnika i elementy instalacji elektrycznej nalezy czesto
oczyszczaé z plew, kurzu i stomy, a przewody instalacji elektrycznej w poblizu ruchomych
czesSci sprawdzad i ewentualnie zabezpieczy¢ przed ocieraniem i uszkodzeniem.

Dobra praktyka bedzie takze wyposazenie kombajnu w apteczke pierwszej pomocy.

=~

. Czy kombajn zbozowy ma sprawna technicznie drabinke wejsciowa?

Kombajn powinien by¢ wyposazony w sprawna drabinke wejsciowa, ktdrej stopnie na po-
most lub do kabiny powinny zapewniaé operatorowi bezpieczne wchodzenie i schodzenie.
Powinny by¢ w dobrym stanie technicznym, antyposlizgowe i by¢ dobrze rozmieszczone.
Operator powinien dbac o ich stan i na biezaco usuwa¢ nagromadzone resztki roslinne,
ziarno, plamy oleju i inne zanieczyszczenia. Umozliwi to operatorowi tatwe i bezpiecz-
nie wchodzenie i schodzenie pod warunkiem, ze bedzie stosowat zasade podparcia ciata
w trzech punktach. Stad wazne, aby korzystaé takze z poreczy i aby by¢ skierowanym
twarza do maszyny przy schodzeniu, tak samo jak podczas wchodzenia na kombajn.

00

o

Czy podpierasz przyrzad zniwny podczas jego naprawy?

Podczas usuwania awarii, gromadzacych sie materiatéw, wymiany czesci, requlacji czy na-
praw maszyn rolniczych, nalezy najpierw zgasi¢ silnik, wytaczy¢ naped i odczekaé do mo-
mentu, az wszystkie czesci ruchome przestana pracowac. Nalezy pamietad, ze wszystkie
elementy czy cze$ci maszyn podniesione-uniesione za pomoca podnosnikéw hydraulicz-
nych czy tez pneumatycznych nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ mechaniczna blokada
w przypadku koniecznos$ci wykonywania jakichkolwiek czynno$ci naprawczych.

00

9. Czy kosiarka rotacyjna jest wyposazona w nieuszkodzony
fartuch, ostaniajacy bebnowe mechanizmy tnace?

Elementem majacym bezposredni wptyw na bezpieczeristwo eksploatacji kosiarek ro-
tacyjnych jest fartuch ochronny zabezpieczajacy przed odrzutem kamieni oraz innych
twardych materiatéw, ktére moga zosta¢ wyrzucone z duza sita i sa niebezpieczne dla
0s6b postronnych.

00

Zabronione jest takze uzywanie kosiarek ze zdemontowana gérna pokrywa. “

Przed rozpoczeciem pracy nalezy zawsze sprawdzi¢ stan techniczny kosiarki i ciagnika,
zwlaszcza stan elastycznego fartucha ochronnego. Ostona brezentowa powinna by¢ nie-
uszkodzona, nalezy takze sprawdzi¢ noze i ich obsade. Uszkodzenia fartucha ochronne-
go powinny by¢ naprawione przed rozpoczeciem pracy.
Zabronione jest:
uzywanie kosiarki rotacyjnej na terenie kamienistym lub na terenie, na ktérym wystepu-
ja przeszkody state,
uzywanie maszyny do innych celéw niz opisane w instrukcji obstugi,
przebywanie miedzy kosiarka a ciagnikiem podczas pracy silnika, zblizanie sie do wi-
rujacych elementéw mechanizmu roboczego,
uzytkowanie maszyny bez ostony napedu lub z ostona uszkodzona,
obstugiwanie maszyny przez osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych $rod-
kéw odurzajacych,
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uzywanie watu przegubowo-teleskopowego bez oston lub z ostona uszkodzona,
transportowanie maszyny z nieodtaczonym napedem watka odbioru mocy,
przebywanie na maszynie podczas pracy,

czyszczenie maszyny podczas pracy,

wykonywanie pracy przy otwartych ostonach,

sprawdzanie stanu technicznego maszyny podczas jej pracy,

uzywanie kosiarki rotacyjnej w odlegtosci mniejszej niz 50 m od oséb.

W przypadku koniecznosci uzycia kosiarek rotacyjnych do koszenia traw w miejscach, w ktérych
przebywaja osoby postronne, teren pracy kosiarki zabezpiecza si¢ przed dostepem 0séb niepowo-
tanych. Wykaszania traw porastajacych rowy, pobocza drdqg, skarpy i groble melioracyjne dokonu-
je sie przy uzyciu kosiarek konstrukcyjnie dostosowanych do tych prac.

10. Czy unikasz usuwania stomy zapychajacej prase przy wtaczonym napedzie?

Przed usuwaniem zapchania prasy nalezy zatrzymac agregat, wytaczy¢ naped, wyta-
czy¢ silnik ciagnika, wyjac kluczyk ze stacyjki i wtaczy¢ hamulec pomocniczy. Nalezy
takze upewnié sie, ze zadna z czesci prasy zbierajacej nie pozostaje w ruchu. Do usu-
wania zapchanego pokosu mozna wykorzystaé specjalne grabie, ktére nalezy wyko-
na¢ we wiasnym zakresie, wedtug zalecen producenta.

Podobnie nalezy postepowaé w przypadku:

zaktadania sznurka do aparatéw wiazacych prasy zbierajacej,

siatki zwijajacej bele w prasie belujacej,

regulacji stopnia zgniotu beli w prasie belujacej,
a takze w przypadku agregowania prasy zbierajacej i prasy belujacej z ciagnikiem,
ich requlowania oraz czyszczenia. Warto takze w takich przypadkach podtozy¢ kliny
pod kota pras. Nalezy takze przestrzegac zasady, aby nie obstugiwac prasy zbieraja-
cej i prasy belujacej pod ich uniesionymi zespotami roboczymi.

11. Czy maszyny napedzane silnikiem elektrycznym maja sprawna
instalacje elektryczna: jednolity lub prawidtowo przedtuzony
kabel, wtyczki, nieuszkodzonga izolacje i obudowy?
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Maszyny napedzane silnikiem elektrycznym powinny mie¢ sprawna instalacje elektrycz-
na. Instalacje i urzadzenia elektryczne powinny by¢ tak wykonane i uzytkowane, aby nie
narazaty pracujacych na porazenie pradem elektrycznym, przepiecia atmosferyczne,
szkodliwe oddziatywanie pdl elektromagnetycznych oraz nie stanowity zagrozenia po-
zarowego, wybuchowego i nie powodowaty innych szkodliwych skutkéw.

Podczas obstugi maszyn i urzadzen ich przewody elektryczne zabezpiecz przed
uszkodzeniem mechanicznym i wilgocia. W pomieszczeniach wilgotnych uzywaj prze-
woddw elektrycznych wyposazonych w hermetyczne wtyczki i gniazda wtykowe, kté-
re umozliwiaja stosowanie zerowania i uziemienia.

Przed ponownym uruchomieniem silnika elektrycznego po dtuzszej przerwie w jego
eksploatacji, sprawdz prawidtowos¢ potaczen przewodu zerujacego we wtyczkach
i W gniezdzie.

Urzadzenie do odtaczania od Zrédta energii

Maszyny powinny by¢ wyposazone w tatwo rozpoznawalne i odpowiednio oznakowa-
ne urzadzenia stuzace do odfaczania od wszystkich Zrédet energii. Wtaczenie zasilania nie
moze powodowac zagrozenia.



Do odtaczania od Zrddta energii elektrycznej stosuj roztaczniki izolacyjne, wytaczniki
samoczynne lub zestawy wtyczka - gniazdo. Dla maszyn elektrycznych zasilanych przez
kable gietkie wystarczajacym urzadzeniem odtaczajacym jest uktad wtyczka - gniazdo.

Elementy sterownicze maszyn - identyfikowanie i usytuowanie poza strefami
zagrozenia

Elementy sterownicze, ktére maja wptyw na bezpieczenstwo (np. przyciski ,,START”,
,STOP”), powinny by¢ widoczne i mozliwe do zidentyfikowania oraz odpowiednio oznakowane.

Elementy sterownicze powinny znajdowac sie w miejscu widocznym tak, by operator
z fatwoscia mdégt je rozpoznaé, ustali¢ ich przeznaczenie i potozenie.

Identyfikacja elementéw sterowniczych powinna by¢ zapewniona przez stosowanie

znormalizowanych barw okreslajacych ich przeznaczenie:

uruchamianie (wtaczanie) - zielona lub biata (dopuszczalne réwniez: szara lub czarna),

zatrzymywanie (wytaczanie) - czerwona lub czarna, (dopuszczalne réwniez: biata

lub szara),

zatrzymywanie awaryjne - czerwona na z6ttym tle, element powinien by¢ fatwo roz-

poznawalny takze na podstawie ksztattu (przycisk grzybkowy).

Nie mozna stosowaé barwy czerwonej dla elementéw przeznaczonych u
do uruchamiania (,,START”), ani barwy zielonej dla elementéw przeznaczonych do
zatrzymywania (,,STOP”). Ponadto przeznaczenie elementéw sterowniczych nalezy
okresli¢ poprzez oznakowanie etykietami, znakami, symbolami
i/lub tekstem (napisami) w jezyku polskim. Oznakowania te powinny by¢
umieszczone na elementach sterowniczych, nad lub pod nimi. Znaczenie
uzytych znakéw i symboli powinno by¢ wyjasnione w instrukcji uzytkowania.

Elementy sterownicze powinny by¢ usytuowane poza strefami zagrozenia w taki sposéb,
aby ich obstuga nie powodowata dodatkowych zagrozen, ponadto nie moga stwarzac ja-
kichkolwiek zagrozen w zwiazku z ich przypadkowym zadziataniem.

Elementy sterownicze nalezy tak umiejscowié, aby operator nie byt narazony na ze-
tkniecie si¢ z ruchomymi cze$ciami napedu, narzedziami, ostrymi krawedziami i narozami
urzadzen, elementami pod napigciem elektrycznym, goracymi powierzchniami itp. Wyja-
tek stanowi jedynie element sterowniczy zatrzymania awaryjnego. Elementy sterownicze
musza by¢ zabezpieczone przed przypadkowa zmiana potozenia, np. poprzez:

zagtebienie przyciskéw w obudowie lub zainstalowanie przyciskdw z kotnierzami (przy-

ciski nie moga wystawac nad powierzchnie obudowy lub otaczajacych je kotnierzy)

- wyjatek: element sterowniczy zatrzymania awaryjnego,

zachowanie odpowiedniej odlegtosci miedzy elementami sterowniczymi (zbyt maty od-

step sprzyja niezamierzonemu uruchomieniu),

zastosowanie elementdéw sterowniczych (przyciski, dZwignie, pokretta), ktérych opér

wynosi minimum 5N (dotyk lub musnigcie nie powinno spowodowac wtaczenia),

wykonanie obramowania ochronnego np. wokét dZwigni sterowniczych.

12. Czy sprawdzasz stan techniczny i usuwasz stwierdzone usterki
przed rozpoczeciem uzytkowania kazdej maszyny?

@ Nalezy systematycznie sprawdzac stan techniczny maszyn, zwtaszcza elementéw istotnie
wptywajacych na bezpieczenstwo uzytkowania oraz kompletnosci, wtasciwego ustawie-
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nia i sprawnosci urzadzen ochronnych, np. oston statych, oston ruchomych i zwigzanych
z nimi urzadzen blokujacych, wytacznikéw awaryjnych oraz usuwac usterki.

Kontrola stanu technicznego, regulowanie i wykonywanie doraznych napraw i prac
konserwacyjnych oraz czyszczenie czescilub zespotéw roboczych sprzetu rolniczego do-
puszczalne jest po uprzednim unieruchomieniu silnika i wytaczeniu wszystkich napedza-
nych zespotéw tego sprzetu.

Dopuszczalne jest requlowanie napedzanych hydraulicznie zespotéw rolniczych
podczas ich pracy, jesli producent to przewidziat i jest o tym mowa w instrukcji ob-
stugi. Nalezy takze pamietad, aby podczas przerwy w pracy sprzetu rolniczego wy-
taczad naped.

Niedopuszczalne jest wykonywanie napraw pod uniesionymi i niezabezpieczonymi
przed samoczynnym opadnieciem maszynami rolniczymi lub ich zespotami.

W przypadku maszyn zasilanych energia elektryczna, w sytuacji ich uszkodzenia w czasie
pracy nalezy je niezwtocznie zatrzymac i odtaczy¢ od zasilania. Wznowienie pracy maszy-
ny bez usuniecia uszkodzenia jest niedopuszczalne. Jest to istotne np. przed przystapie-
niem do czyszczenia lub czynnosci konserwacyjnych robota udojoweqo, ktérego nalezy
wylaczyé i odtaczyc od Zrédia zasilania elektrycznego, a ponadto uwolnic ciSnienie pneu-
matyczne i poczekaé do zatrzymania wszystkich cze$ci ruchomych.

Maszyny niesprawne, uszkodzone lub pozostajace w naprawie powinny by¢
wycofane z uzytkowania oraz wyraznie oznakowane tablicami informacyjnymi

i zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy ich uruchomienie, np. przez zatozenie
ktédki na gtéwnym wytaczniku pradu.

Naprawy maszyn powinny by¢ wykonywane wyfacznie przez osoby majace odpowiednie
kwalifikacje. Trzeba pamietad, ze na czas wykonywania prac naprawczych i konserwacyj-
nych maszyna powinna by¢ zabezpieczona w sposéb uniemozliwiajacy jej przypadkowe
uruchomienie. W czasie wykonywania takich prac nalezy takze stosowac odboje, kliny, czy
podpdrki, aby zapobiec niezamierzonej zmianie potozenia czesci maszyny - ostony ele-
mentéw roboczych np. pod wptywem sprezystosci czy sit grawitacji.

13. Czy zapewniasz, by na pracujacej lub transportowanej maszynie
nie przebywaty osoby postronne (o ile producent maszyny nie
przewidziat koniecznosci obstugi przez dodatkowe osoby)?

Powinienes$ zadbad, aby podczas pracy sprzetu do produkcji roslinnej osoby postronne
nie przebywaty:
na tym sprzecie w czasie jego transportu (np. w czasie przejazdéw z gospodarstwa na
pole czy z pola do gospodarstwa),
na tym sprzecie podczas wykonywania nawrotéw,
na pomostach technologicznych tego sprzetu, chyba ze zezwala na to instrukcja ob-
stugi danej maszyny,
w strefie dziatania zespotu roboczego tego sprzetu.



Podczas pracy sprzetu wchodzenie na pomosty
technologiczne i schodzenie z nich jest zabronione.

14. Czy wyposazasz w tablice ostrzegawcze maszyne, ktérej szeroko$¢ wykracza
poza obrys ciagnika na drogach publicznych? Czy masz przygotowany
przeno$ny zestaw Swiatet do zamontowania na tej maszynie?

Przy przejazdach po drodze publicznej ciagnik zagregowany z maszyna, ktérej szerokos¢
wykracza poza obrys ciagnika, nalezy wyposazy¢ w tablice ostrzegawcze z uko$nymi pa-
sami biato-czerwonymi. Tablice takie warto zamontowaé w taki sposéb, aby byty widocz-
ne zaréwno z tytu, jak i z przodu agregatu. Catkowita szeroko$¢ pojazdu nie moze prze-
kracza¢ 3 m. Ponadto jesli zagregowana z ciaggnikiem maszyna nie zostata wyposazona
w tylne $wiatfa zespolone, powiniene$ zamontowac z tytu maszyny przenosny zestaw swia-
tet lub wyposazy¢ maszyne w takie Swiatta, montujac je na state. Obowigzkowym wypo-
sazeniem zestawu jest takze tréjkatna tablica wyrdzniajaca pojazd wolno poruszajacy sie.

Na przejazdy maszynami o szerokosci powyzej 3 mdo 3,5m
nalezy posiada¢ imienne pozwolenie od starosty.

Jesli chcesz przejechaé po drogach publicznych ciggnikiem rolniczym, pojazdem
wolnobieznym lub zespotem pojazdéw sktadajacych sie z pojazdu wolnobieznego lub
ciagnika rolniczego i przyczepy specjalnej o szerokosci wiekszej niz 3 m musisz posia-
da¢ zezwolenie kategorii | na taki przejazd zgodnie z przepisami rozporzadzenia Mini-
stra Infrastruktury z dnia 21 stycznia 2021 r. w sprawie zezwolen na przejazd pojazdéw
nienormatywnych [19]. Zezwolenie na przejazd pojazdu nienormatywnego jest wydawa-
ne przez staroste wtasciwego ze wzgledu na siedzibe wnioskodawcy albo miejsce roz-
poczecia przejazdu na okres 12 miesiecy.

Zezwolenie nie uprawnia cie do przejazdu po drogach ekspresowych i autostradach. u
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VII. PILARKI - mozliwe zagrozenia

Pilarki tarczowe to jedne z prostszych maszyn do mechanicznej obrébki drewna zaliczane do
szczegdlnie niebezpiecznych, ktére sa uzywane w gospodarstwach rolnych do ciecia drewna
wykorzystywanego do wielu celéw, m.in. opatowych, jako materiat do budowy zagréd, wiezby
dachowej.

Obecnie producenci tych maszyn zobowigzani sa do zagwarantowania wysokiego poziomu bezpie-
czenstwa takich obrabiarek, wprowadzajac je do obrotu.

Odmiennie wyglada sprawa pilarek uzywanych w wielu gospodarstwach od lat, czesto nawet kilku-
dziesieciu. Maszyny te w wielu przypadkach nie spetniaja minimalnych wymagan bezpieczeristwa. Sa
to czesto pilarki wykonane we wtasnym zakresie lub zbudowane przez warsztaty na indywidualne za-
mowienie, ale pozbawione podstawowych zabezpieczen.

Gtéwnymi zagrozeniami przy ich obstudze sa:

kontakt z elementami wirujacymi,

wciggniecie w elementy wirujace,

reczny posuw obrabianego materiatu,

brak oston mechanizmdéw przenoszacych naped,

brak urzadzer chronigcych przed odrzutem lub ich niewtasciwy stan,

btedy zwigzane z niewfasciwa obstuga,

brak porzadku na stanowisku pracy,

potknigcia lub poslizgniecia zwiazane z brakiem porzadku,

porazenie pradem przez przewdd elektryczny zasilania pilarki, ktéry niezabezpieczony przed uszko-
dzeniem mechanicznym i wilgocia, moze mie¢ uszkodzenia izolacji,

brak sprawnie dziatajacych wytacznikéw, ktére nie spetniaja minimalnych wymagan bezpieczen-
stwa dla ukfadu sterowania obrabiarki.

Poza czynnikiem technicznym, czesto wptyw na powstawanie wypadkéw ma czynnik ludzki. W pi-
larkach tarczowych, jesli jest kaptur ochronny, to czesto jest on na state w najwyzszym gérnym poto-
zeniu, co stwarza zagrozenie dla operatora.

Prace pilarka tarczowa, jak i innymi maszynami do mechanicznej obrébki drewna sa pracami,
gdzie takze powstaje znaczny hatas i pyt drzewny, co jest czynnikiem szkodliwym dla zdrowia:

duzy hatas prowadzi do uszkodzenia i utraty stuchu,

dziatanie pytu drzewnego przez drogi oddechowe, to narazenie na choroby uktadu oddechoweqo,

w tym pylice: pyt drzewny powstajacy przy cigciu drewna niezaleznie od jego gatunku i przy jego

dalszej obrébce ma wiasciwosci rakotwdrcze.

Zapylenie stwarza takze zagrozenia pozarowe i wybuchowe.

Oddziatywanie hatasu to narazenie dla operatora pilarki i innych oséb, takze dzieci.

Dlatego tez prace zwigzane z mechaniczna obrébka drewna powinny by¢ wykonywane po do-
stosowaniu pilarki tarczowej do wymagan bezpieczeristwa, tak aby praca na niej byta bezpieczna
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nie tylko dla jej operatora, ale takze innych. Najczesciej koszt dostosowania takiej pilarki tarczo-
wej do minimalnych wymagan bezpieczenstwa jest duzy, a tym samym pytanie czy optacalny?

PILARKI TARCZOWE - co nalezy wykonac?

1. Czy znasz instrukcje obstugi i zasady bezpiecznego uzytkowania pilarki tarczowej?

Przed przystapieniem do pracy nalezy zapoznac sie z zasadami bezpiecznej pracy, zawar-
tymi w instrukcji obstugi danej maszyny, a przynajmniej z tymi, ktére zawieraja informa-
cje dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie:

warunkéw uzytkowania pilarki,

wystepowania mozliwych do przewidzenia sytuacji nietypowych,

praktyki uzytkowania takiej maszyny.

Z uwagi na to, ze w wielu gospodarstwach pilarki tarczowe sa maszynami wykonany-
mi we wtasnym zakresie lub zbudowanymi przez warsztaty na indywidualne zamdéwienie
i brak jest ich dokumentacji techniczno-ruchowej i/lub instrukcji obstugi zawierajacej za-
sady bezpiecznego uzytkowania, zapoznaj sie z karta ,,Prace pilarka tarczowa”, znajdu-
jaca sie w broszurze Paristwowej Inspekcji Pracy ,,Bezpieczne wykonywanie wybranych
prac”. Jest ona dostepna w wersji papierowej w Okregowych Inspektoratach Pracy lub/i
w wersji elektronicznej na stronie Panstwowej Inspekcji Pracy: www.pip.gov.pl.

Podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania pilarki tarczowej, - pamietaj, o tym, ze:

Na stanowisku pracy powinien panowac fad i porzadek, a teren powinien by¢ réwny
i niesliski. Stanowisko powinno zapewnia¢ swobode ruchu operatora. Na stanowisku po-
winno by¢ o$wietlenie o odpowiednim natezeniu oraz réwnomiernosci Swiatta i zapobie-
gajace ol$nieniu.

Jezeli pilarka tarczowa uzytkowana jest w pomieszczeniu, nalezy zapewnic¢ skutecz-
na wentylacje i nie dopuszczaé do gromadzenia si¢ pytu drzewnego. Pilarka powinna by¢
zabezpieczona przed niezamierzona zmiana potozenia powodowana np. drganiami lub
obciazeniem.

Przewdd zasilajacy maszyny powinien by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniami me-
chanicznymi, wilgocia i mie¢ petna izolacje. Pilarka powinna by¢ wyposazona w urzadze-
nie do odfaczania od Zrddta energii (np. wytacznik dZwigniowy, uktad wtyczka-gniazdo),
ktdére nalezy oznakowaé w celu tatwej identyfikacji. Stanowisko pracy nalezy wyposazy¢
w pomoce warsztatowe - popychacze, dociskacze, szablony.

Uktad sterowania pilarki to takze istotny element bezpieczernstwa. u
Elementy sterownicze pilarki tarczowej powinny by¢ tatwo
rozpoznawalne przez zastosowanie odpowiednich barw:

elementy do uruchamiania powinny by¢ barwy zielonej lub biatej,

elementy do zatrzymywania powinny by¢

barwy czerwonej lub czarnej,

przycisk zatrzymania awaryjnego powinien mie¢

ksztatt grzybka i barwe czerwona na z6ttym tle.

Elementy sterownicze powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym zadziata-
niem oraz usytuowane poza strefami zagrozenia. Obstugujacy w trakcie manipulowa-
nia tymi elementami nie powinien by¢ narazony na zetknigcie sie z cze$ciami rucho-
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mymi maszyny, ani elementami ostrymi. Elementy sterownicze powinny wykluczaé
samoczynne uruchomienie, np. po przywréceniu napiecia w sieci elektrycznej czy
po zatrzymaniu.

Przeznaczenie elementdéw sterowniczych nalezy okresli¢ poprzez oznakowanie najle-
piej tekstem w jezyku polskim, umieszczonym na elementach sterowniczych nad lub pod
nimi. Jest o tym szerzej mowa w p. 11 bloku ,,Maszyny rolnicze”.

2. Czy pilarka tarczowa jest wyposazona w kaptur i ostone dolng?

Tarcza pity wystajaca ponad stét powinna by¢ zabezpieczona gérna ostona nastawna,
tzw. kapturem ochronnym. Ustawienie gérnej ostony pity powinno by¢ dostosowane do

wysokosci cietego materiatu, aby szczelina miedzy ostona a gérna powierzchnia mate-
riatu nie dopuszczata do kontaktu palcéw z pita. Dolna cze$¢ pity znajdujaca sie pod bla-
tem stotu powinna takze by¢ ostonieta ostong zamontowana na state.

Urzadzenia ochronne, tj. gérna ostona nastawna tarczy pity, ostona dolnej czesci pity
pod stotem oraz ostona napedu, nie powinny by¢ uszkodzone i powinny znajdowac sie na
wiasciwych miejscach.

Dopuszcza sie¢ mocowanie ostony gérnej tarczy pity na klinie rozszczepiajacym w przy-
padku, gdy Srednica zewnetrzna tej tarczy, jaka moze by¢ zastosowana w pilarce zgodnie
z dokumentacja techniczno-ruchowa lub instrukcja obstugi, nie przekracza 315 milime-
tréw. W takim przypadku klin rozszczepiajacy powinien by¢ wykonany w sposéb zapew-
niajacy dostateczna wytrzymatos¢ zamocowania ostony gérnej.

Pilarka powinna mie¢ nie tylko ostony tarczy, lecz takze mie¢ ostonigte wszystkie ele-
menty napedu - ostonami statymi lub ostonami ruchomymi blokujacymi.

3. Czy tarcza pity ma wszystkie zeby?
Warunkiem bezpiecznej pracy jest tarcza o odpowiednich wymiarach, tj. $rednicy i gru-
bosci, ktéra posiada wszystkie zeby. Nalezy dbac o to, aby zeby tarczy, a wiec czesci tna-
ce, byly ostre i czyste. Zeby pity powinny by¢ nalezycie rozwarte i mie¢ wierzchotki o jed-
nakowej wysokosci.

Od materiatu jaki bedziemy obrabiad, zalezy wybdr rodzaju tarczy, tak aby obrébka
byta fatwiejsza i doktadniejsza. Wazne przy wyborze sa: Srednica tarczy i ilos¢ zebéw, ma-
teriat z jakich sa wykonane i ksztatt oraz kat natarcia. Tarcze do pilarki powinny by¢ od-
powiednio przechowywane, aby zachowac ich ostros¢ i wydtuzy¢ zywotnos¢. Tarcze naj-
lepiej przechowywacé osobno i nie ktas¢ ich na metalowych powierzchniach. W ten sposéb
zapobiegniemy ich szybszemu stepieniu.

Wazne dla bezpieczeristwa operatora jest to, aby wszystkie obracajace sig, nieosto-
niete czesci pilarki, takie jak wrzeciona i uchwyty, nie posiadaty wystajacych na zewnatrz
elementdéw, ktére mogtyby pochwyci¢ i wplataé np. ubranie operatora.

4. Czy pilarka do ciecia wzdtuznego jest wyposazona w klin rozszczepiajacy?

W pilarce do ciecia wzdtuznego i ciecia ptyt powinien by¢ zamontowany nastawny klin roz-
szczepiajacy. Klin zabezpiecza przed zakleszczeniem i odrzutem cietego materiatu. Klin

powinien by¢ nieco grubszy od tarczy pity, ale nieco cieriszy od szerokosci rozwarcia ze-
béw pity. Klin powinien by¢ sztywny i osadzony doktadnie w jednej linii z pita i mie¢ moz-
liwos¢ odpowiedniego ustawienia w zaleznosci od $rednicy tarczy pity. Nalezy sprawdzié,
czy klin pilarki ma trwate oznakowanie grubosci i zakres Srednic pit, do ktérych moze by¢



stosowany. Klin powinien by¢ oszlifowany na catej powierzchni w celu zmniejszenia tarcia
miedzy drewnem i klinem.

5. Czy przed przystapieniem do pracy pilarka usuwasz zbedne przedmioty,
by mie¢ odpowiednio duzo wolnej przestrzeni do pracy?

®

Przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢, czy wokét stanowiska i na stanowisku
panuje porzadek. W przypadku kiedy na stole znajduja sie jakie$ przedmioty, np. odpady
z drewna, czy narzedzia, nalezy je usunac, a popychacz nalezy umiesci¢ poza prowadni-
ca, jesli jest potrzebny.

Wtasciwym postepowaniem jest systematyczne usuwanie odpadéw drewna i sprzata-
nie innych porozrzucanych przedmiotéw. Na stanowisku powinno by¢ przewidziane miej-
sce na wyposazenie pomocnicze i narzedzia obstugowe, np. w szafkach lub na tablicach
$ciennych. Materiat przeznaczony do obrébki powinien by¢ utozony zgodnie z kierunkiem
posuwu, najlepiej na wysokosci zblizonej do powierzchni roboczej stotu maszyny. Nie wol-
no uktada¢ materiatu na pilarce.

6. Czy do pracy zaktadasz dopasowane ubranie z zapietymi
rekawami oraz buty z podeszwa antyposlizgowa?
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Do pracy z uzyciem pilarki tarczowej nalezy przystapi¢ w odziezy i obuwiu roboczym, spet-
niajacym wymagania bezpieczenstwa (okreslone w Polskich Normach). Poty bluzy, kurtki,
koszuli oraz mankiety rekawdw nalezy zapiac: nie moga odstawad, ani luzno zwisac. Na-
lezy pracowac w obuwiu z wktadka antyprzebiciowa, podeszwa antyposlizgowa i noskiem
chronigcym palce stép. Diugie wiosy nalezy spiac.

Przy pracy pilarka nie powinno sie uzywaé rekawic roboczych ani pracowac z oban-
dazowanymi dtorimi, jesli wirujace czesci pilarki, elementy tnace lub obrabiany materiat
stwarzaja zagrozenie pochwycenia.

. Czy podczas pracy uzywasz okularéw ochronnych i ochronnikéw stuchu?

W czasie pracy pilarka tarczowa nalezy uzywac srodkéw ochrony indywidualnej, spet-
niajacych wymagania dotyczace oceny zgodnosci (0znaczone znakiem CE), takich, jak
ochronniki stuchu i okulary ochronne, a przy pracach w zapyleniu maski/pétmaski prze-
ciwpytowej, ktérej stosowanie jest szczegdlnie wazne z uwagi na rakotwdrcze wtasciwo-
$ci pytu drzewnego.

Przed zastosowaniem kazdego ze srodkéw ochrony indywidualnej nalezy zapoznaé
sie z zasadami jego uzytkowania. Wazne, by $rodki ochrony indywidualnej stosowac przez
caty czas pracy w narazeniu na wystepowanie czynnikdw niebezpiecznych lub szkodli-
wych dla zdrowia.

. Czy tnac drewno na drobne elementy, uzywasz popychaczy?

Nalezy pamietaé zeby podczas pracy stac¢ zawsze nieco z boku przerzynanego drewna,
nie na wprost tarczy, poza strefa zagrozona odrzutem lub wyrzutem cietego materiatu.
Nalezy pamigtad, by reka prowadzaca materiat nie znajdowata sie w jednej linii z tarcza
pilarki. Nalezy zamocowac i przemieszczac ciety materiat w taki sposéb, aby nie dopro-
wadzi¢ do jego wyrwania lub zmiany potozenia w czasie cigcia.

Podczas pracy nie nalezy si¢ rozpraszac - prowadzi¢ rozméw, rozgladac si¢ ani pali¢ ty-
toniu. Nalezy pracowac spokojnie i bez pospiechu.
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Przy cieciu wzdtuznym i przy recznym posuwie materiatu nalezy stosowaé przesuwa-
dto z rekojescia i popychacz, o minimalnej dtugos$ci 40 cm, ktéry jest wykonany z drew-
na, sklejki lub tworzywa sztucznego. Umozliwi to zwigkszenie odlegtosci rak operatora
od pity, szczegdlnie przy obrébce nieduzych, krétkich lub waskich przedmiotéw, gtéwnie
w koricowej fazie cigcia.

Jesli w Twoim gospodarstwie pilarka jest uzywana do cigcia drewna opatowego, wy-
posaz ja w urzadzenie podajace materiat (kosz, koziot wahadtowy) lub sanki z prowadni-
cami. Warto takze wyposazy¢ stanowisko pracy w stét przedtuzany, pomocny przy cieciu
dtugich przedmiotéw. Urzadzenie podajace musi mie¢ uchwyty, przytrzymujace przeci-
nane drewno.

Wazne jest takze, aby podczas pracy pilarka tarczowa na zewnatrz uzywac przedtu-
zacza nadajaceqo sie do uzytku zewnetrznego. Zmniejsza to ryzyko porazenia pradem.



VIIl. ZWIERZETA - mozliwe
zagrozenia

Codzienna obstuga zwierzat gospodarskich wiaze sie z wieloma zagrozeniami dla zdrowia, a nawet
zycia. Wypadki z udziatem zwierzat, jakimi sa uderzenia, przygniecenia, czy pogryzienia, sa wg da-
nych KRUS, druga pod wzgledem ilo$ci grupa zdarzeri wypadkowych do jakich dochodzi w rolnic-
twie indywidualnym.

Wsréd gtéwnych przyczyn wypadkdéw nalezy wymienic:

niewfasciwe zachowania i btedy ludzkie, takie jak np. niewtasciwy sposéb obstugi czy nieprawi-

dtowe metody poskramiania,

reakcje zwierzat na nieznane bodzce,

niewtasciwe warunki bytowania, jak np. zbyt duze zageszczenie, brak wybiegdéw, brak dostepu do

wody i paszy,

przestarzate, niefunkcjonalne i nieprzystosowane do profilu produkcji zabudowania inwentarskie

np. bez korytarzy paszowych,

brak zabezpieczenia kanatéw gnojowych i zrzutowych otwordéw technologicznych,

agresje zwierzat.

ZWIERZETA - co nalezy wykona¢?
Jakos¢ zycia zwierzat hodowlanych zalezy gtéwnie od zapewnienia im dobrych warunkéw byto-
wych. Budynki inwentarskie powinny zapewnia¢ zwierzetom zaréwno bezpieczerstwo, jak i kom-
fort fizyczny i psychiczny, a wiec powinny spetni¢ okreslone przepisami wymagania dopasowane
do wymagan utrzymywanych w nich zwierzat. Tym samym powinny takze spetnia¢ odpowiednie
normy dobrostanu, o czym moéwi ustawa o ochronie zwierzat [12], ktéra okresla zasady ich hu-
manitarnego traktowania, a takze warunki utrzymania zwierzat gospodarskich.

Ponadto wazna jest znajomosc i stosowanie sie do zasad bezpiecznej pracy ze zwierzetami, w tym
cierpliwos¢, spokdj i przyjazne nastawienie, co przekfada sie na takze na wieksze bezpieczeristwo oséb
pracujacych ze zwierzetami.

1. Czy w budynkach inwentarskich jest porzadek i wystarczajace oswietlenie?

Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi pomieszczen inwentarskich (dziat Ill, rozdziat
11 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie [2], pomieszczenie przeznaczone
dla inwentarza zywego powinno odpowiadaé potrzebom wynikajacym z zasad ra-

cjonalnego utrzymywania zwierzat oraz odpowiednich warunkéw pracy, a takze po-
winno spetnia¢ wymagania dotyczace bezpieczeristwa pozarowego budynkdéw in-

55



56

wentarskich i ewakuacji zwierzat (patrz przepisy okreslone w dziale VI rozdziale 9
Ww. rozporzadzenia).

W pomieszczeniu przeznaczonym dla inwentarza zywego nalezy zapewnic:
os$wietlenie Swiattem dziennym lub sztucznym, przystosowane do gatunku i grupy
zwierzat,
wymiang powietrza wymagana dla okreslonego gatunku i grupy zwierzat,
utrzymanie wiasciwej temperatury,
zabezpieczenie przed wptywami atmosferycznymi oraz wilgocia z podtoza
i zalegajacych odchodéw zwierzecych,
odprowadzenie Sciekéw ze stanowisk dla zwierzat do zewnetrznych lub
wewnetrznych szczelnych zbiornikéw,
wyposazenie w instalacje i urzadzenia elektryczne, dostosowane do
przeznaczenia pomieszczen oraz odpowiednie warunki do pracy obstugi. Nalezy
zapewni¢ dostep do umywalki z doprowadzona ciepta i zimna woda, dozownikiem
ze Srodkiem myjacym do rak, dozownikiem ze Srodkiem dezynfekcyjnym do rak
oraz pojemnikiem z recznikami jednorazowego uzytku.

Dopuszcza sie niewyposazenie pomieszczenia przeznaczonego dla inwentarza
zywego, uzytkowanego okresowo, w instalacje i urzadzenia elektryczne.

Wiasciwe warunki utrzymania zwierzat gospodarskich, a takze ogdlne zasady
bhp, wymagaja, aby w miejscach, gdzie przebywaja zwierzeta, wszystkie elementy
wyposazenia oraz sprzet do karmienia/pojenia, byty w dobrym stanie zaréwno tech-
nicznym, jak i higieniczno-sanitarnym i byty wykonane z materiatéw nieszkodliwych
dla zdrowia zwierzat. Ponadto podtoga musi by¢ réwna, stabilna, niesliska, co ma
przyczyniaé sie do zapobiegania poslizgnieciom i upadkom. Powinno zapewnic sieg,
aby zwierzeta utrzymywane grupowo, miaty jednoczesny i jednakowy dostep do pa-
szy i wody. Zainstalowanie sprzetu do karmienia i pojenia powinno umozliwié¢ pobie-
ranie paszy i wody w naturalnej dla zwierzecia pozycji ciata, a jednoczesnie powinno
umozliwia¢ podawanie pokarmu bez potrzeby wchodzenia do stanowisk/a.

Z kolei legowiska powinny by¢ zawsze suche, czyste i wygodne. Powinno si¢ tak-
ze zadbaé, niezaleznie od systemu utrzymania danych zwierzat, o mozliwosé swo-
bodnego wstania, potozenia sie oraz zatatwiania potrzeb fizjologicznych. Odnosi sie
to takze do kojcéw, w ktérych zwierzeta powinny mie¢ mozliwo$¢ swobodnego ob-
racania sie.

W przypadku otwartego systemu utrzymania zwierzat lub w czasie kiedy przebywa-
ja poza budynkami, nalezy zapewnic:

mozliwos$¢ schronienia sie zwierzat przed niekorzystnymi warunkami atmosferycz-

nymi lub drapieznikami,

ogrodzone wybiegi wyposazone w wyjscia ewakuacyjne dla oséb wykonujacych pra-

ce przy obstudze tych zwierzat,

odtownig, ktéra jest wydzielone pomieszczenie lub zagroda, umozliwiajaca bezpiecz-

ne wykonanie zabiegéw weterynaryjnych lub zootechnicznych zwiazanych z obstu-

ga tych zwierzat.



2. Czy zblizajac sie do zwierzat sygnalizujesz gtosem swoja obecnosé
i unikasz podchodzenia do koni lub bydta od strony zadu?
Osoby wykonujace prace przy obstudze zwierzat, powinny wykonywac te prace w taki spo-
séb, aby nie niepokoié zwierzat, w szczegdInosci ograniczac powstawanie dZzwiekdw, kto-
re moga je niepokoié, z wyjatkiem czynnosci wykonywanych podczas wypedzania zwie-
rzat z pomieszczen. Przy obstudze zwierzat niedopuszczalne jest:
wykonywanie pracy po spozyciu alkoholu, Srodkéw odurzajacych lub srodkéw
psychotropowych,
zblizanie si¢ do zwierzat bez zasygnalizowania im swojej obecnosci,
palenie tytoniu,
spozywanie positkéw,
znecanie si¢ i ich straszenie.
W zwiazku z tym nalezy pamietaé o podstawowych zasadach zwigzanych z obstuga zwie-
rzat, ktére zwiekszaja bezpieczenstwo, jakimi sa:
zachowanie spokoju i opanowania w obecnosci zwierzat,
uprzedzanie zwierzat gtosem przed podejsciem do nich,
niepodchodzenie do zwierzat od tytu bez wczesniejszego uprzedzenia gtosem lub do-
tykiem: bydto i konie widza dookota siebie poza obszarem bezposrednio za ich zadem),
niewchodzenie pomigdzy zwierzeta bez uzycia przyrzadéw zwigkszajacych bezpie-
czenstwo, np. ptyty przepedowej.
Nalezy pamietaé o tych zasadach i stosowac je w praktyce. Zaskoczone, przestraszo-
ne zwierze moze kopnaé, przygniesé, czy ugryz¢ dorosta osobe, a nawet ja przewrdécié, co
jest szczegdlnie niebezpieczne, kiedy zwierzeta sa w skupisku.

3. Czy dbasz o to, by zwierzeta byty obstugiwane zawsze przez te same osoby?

Przy obstudze zwierzat gospodarskich powinny pracowac osoby doroste, sprawne fizycznie
@ i zdrowe, ktére maja wiedze o zachowaniach zwierzat oraz zakresie ich obstugi. Zwierze-

ta sa spokojniejsze, jesli obstuguja je te same osoby, ktére sa im znane i sa do nich nasta-
wione przyjaZznie. Zmniejsza to ryzyko uderzenia, nadepnigcia, przygniecenia lub ugryzie-
nia podczas wykonywania czynnosci obstugowych.

Nalezy pamietad, aby prace przy obstudze zwierzat wykonywac¢ w odziezy roboczej
i stosowac $rodki ochrony indywidualnej, chronigce przed mozliwymi zagrozeniami.
Przy obstudze zwierzat niebezpiecznych (buhajéw, ogieréw, knuréw, trykéw, koztéw, koni
wykazujacych sktonnosci do kopania i gryzienia, loch z prosietami, czy strusi), utrzymy-
wanych w warunkach fermowych oraz jeleniowatych zachowuje sie szczegdine Srodki
ostroznosci. Zwierzeta niebezpieczne powinny by¢ obstugiwane przez silnych zdrowych
mezczyzn. Powinny by¢ utrzymywane w oddzielnych kojcach albo boksach lub przywia-
zywane uwiazami, z wyjatkiem utrzymywania loch razem z prosietami.

Nalezy pamietac, ze praca ze zwierzetami moze by¢ niebezpieczna dla os6b n
starszych, stabszych fizycznie czy dzieci, dlatego nie wolno ich do niej angazowad.

4. Czy wydzielite$ stanowiska dla samic karmiacych?
Samice w okresie okotoporodowym staja sie niespokojne, ich zachowanie moze by¢ na-
wet agresywne ze wzgledu na instynkt, ktéry nakazuje ochrone potomstwa przed inny-

57




mi zwierzetami i ludZmi. Wydzielenie odrebnego stanowiska, specjalnego kojca, pozwo-
li samicy na wtasciwe zaopiekowanie sie potomstwem, w tym karmienie, zmniejszy stres
w catej grupie zwierzat i utatwi codzienna obstuge.

Nalezy takze odizolowac prosieta od matek na czas wykonywania zabiegéw pielegna-
cyjnych i weterynaryjnych. Na czas remontéw, czy usuwania obornika kiedy jest potrzeba
wejscia do kojca, zwierzeta nalezy przepedzi¢ do innej kwatery.

5. Czy zachowujesz szczeg6Ina ostroznos¢ w postepowaniu ze
zwierzetami chorymi lub podejrzanymi o chorobe?

Niektdére choroby zwierzat moga by¢ zaraZliwe nie tylko dla innych zwierzat, ale réwniez
dla ludzi. Zwierzeta chore nalezy odizolowa¢ od reszty stada, zapewni¢ im opieke wete-
rynaryjna i zastosowac sie do wydanych zalecen. Chore zwierzeta nalezy obstugiwac jako
ostanie, a po skoriczonej pracy doktadnie umy¢ i zdezynfekowad rece i zmienié ubranie.
Pozwoli to ustrzec sie choréb odzwierzecych.

Jednym z czynnikéw ryzyka zwiazanego z hodowla i chowem zwierzat sa choroby od-
zwierzece, ktérymi mozna sie zarazic nie tylko od zwierzat, ale takze przez kontakt z ziemia
lub obornikiem. Z uwagi na to, ze ze zwierzat moga na ludzi przenosic sie choroby zakaz-
ne, takie jak np. bruceloza, gruZlica, toksoplazmoza, wscieklizna, pryszczyca, czy ornito-
za, pamietaj ze przy kontakcie ze zwierzetami chorymi:

stosuj Srodki ochrony indywidualnej np. rekawice ochronne, czy pétmaski i okulary

ochronne: przy przenoszeniu choroby droga oddechowa, jak np. w przypadku gruZli-

cy czy waglika,

przestrzeqaj zasad higieny osobistej, czesto myj i dezynfekuj rece,

o chorobie natychmiast powiadom stuzby weterynaryjne.

W sytuacji stwierdzenia u zwierzat gospodarskich choroby zakaznej, ktéra moze prze-
niesc¢ sie na ludzi:

odizoluj chore zwierzg,

nie spozywaj produktéw pochodzacych od niego, np. mleka, jaj, miesa,

zwierze poddaj leczeniu,

odkaz pomieszczenie, wybieg, okdlnik, sprzet uzywany przy obstudze takiego zwierzecia,

nie dopuszczaj do takich miejsc oséb postronnych.

W celu ochrony przed chorobami odzwierzecymi:

nawet drobne skaleczenia zabezpiecz opatrunkiem,

w przypadku urazéw przy pracach zwiazanych z obstuga zwierzat, tj. ugryzienia, po-

turbowania przez zwierzeta, czy zranienia przez przedmioty zanieczyszczone odcho-

dami, wydalinami, wydzielinami, ptynami ustrojowymi lub ziemia, po wykonaniu opa-
trunku, niezwtocznie zapewnij pomoc lekarska.

n Pamietaj takze, aby:

brudnymi lub nieumytymi rekoma nie dotykac ust i oczu,

nie jes¢ positkow ani nie pali¢ przed umyciem rak,

poddawac sie szczepieniom ochronnym.
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6. Czy psy w Twoim gospodarstwie maja ogrodzony kojec,
w ktorym w razie potrzeby mozesz je zamkna¢?

Psom w gospodarstwie, ktére pilnuja obejscia czy pomagaja przy przepedzaniu bydta
nalezy zapewnié kojec o odpowiedniej powierzchni, ktéra zalezy od wymiaréw psa w kte-
bie. W kojcu nalezy zapewni¢ miejsce do odpoczynku i dostep do wody. W przypadku
kolejnego zwierzecia w kojcu, nalezy zwiekszy¢ jego powierzchnie o potowe. W przy-
padku pséw o réznej wielkosci, powierzchnie nalezy obliczy¢ wedtug wymiaréw wiek-
szego zwierzecia.

Psy maja potrzebe m.in. na swobodnego wybiegania si¢ i to nalezy im umozliwi¢ co
najmniej dwa razy dziennie.

Ponadto nalezy im zabezpieczy¢ miejsce zacienione, ze statym dostepem do wody by
mogty przetrwac upaty, pamieta¢ o regularnym karmieniu dobra karma. Pamietaj takze
0 szczepieniach.
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IX. SRODKI OCHRONY ROSLIN
- mozliwe zagrozenia

Srodki ochrony ro$lin zaliczane sa do najbardziej szkodliwych zwiazkéw, na jakie narazeni sa rolnicy.
Ich zadaniem jest zwalczanie owaddw, chwastéw, bakterii, grzybdw i innych organizmdw, jednak sa
niebezpieczne dla cztowieka, dla jego zdrowia i zycia.

Metoda chemiczna ochrony roslin jest w dalszym ciagu stosowana przez rolnikéw i pomimo sto-
sowania dobrych praktyk podczas uzywania srodkéw ochrony roslin, w dalszym ciagu dochodzi do
wypadkéw. Z jednej strony jest ich bardzo mato (dane KRUS), a z drugiej strony, co nalezy podkreslic,
bezposrednie zagrozenie dla uzytkownika Srodkéw ochrony roslin jest bardzo duze.

Wbrew panujacemu przekonaniu najwigksza liczba zatru¢ preparatami szkodliwymi ma miejsce
z uwagi na to, ze sg one najpowszechniej uzywane. Z uwagi na to, ze nie sg uwazane za toksyczne,
wielu rolnikéw, ktérzy je stosuja, nie zachowuje wtasciwych Srodkéw bezpieczenstwa. Tym bardziej,
ze skutki dla zdrowia moga pojawi¢ sie po wielu latach i sa to tak zwane skutki odlegte. Czesto ludzie
nie wiaza objawdw ze stosowaniem Srodkéw chemicznych w przesztosci. Bezposrednio po kontak-
cie moze wystapic tak zwana toksycznosc ostra, ale takie sytuacje maja miejsce bardzo rzadko. Po-
woduje to przekonanie, ze nie trzeba stosowaé odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej, nie
tylko podczas wykonywania zabiequ, ale takze w czasie przygotowywania cieczy roboczej w sytu-
acji kiedy sprzet nie jest wyposazony w urzadzenia do automatycznego sporzadzenia cieczy robo-
czej, jak tez przy myciu sprzetu po oprysku. Wciaz sporym zagrozeniem jest takze przechowywa-
nie Srodkéw ochrony roslin w pomieszczeniach, ktére sa dostepne dla 0séb niepowotanych.

SRODKI OCHRONY ROSLIN - co nalezy wykonaé?

1. Czy uzytkowany opryskiwacz posiada zaswiadczenie potwierdzajace jego
sprawnos¢ techniczna i jest oznaczony aktualnym znakiem kontrolnym?

Opryskiwacz do wykonywania zabiegéw ochrony roslin powinien by¢ sprawny technicz-

nie i skalibrowany. Sprawno$¢ techniczna opryskiwacza weryfikuje sie podczas badan
technicznych. przeprowadzanych okresowo. Pierwsze badanie nowego sprzetu nalezy
przeprowadzi¢ nie pézniej niz przed uptywem 5 lat od dnia jego nabycia, a kolejne w przy-
padku opryskiwaczy polowych i sadowniczych przeprowadza si¢ w odstepach czasu nie
dtuzszych niz 3 lata. [17]

Rejestry przedsigbiorcéw i podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie potwier-
dzania sprawnosci technicznej sprzetu przeznaczonego do stosowania srodkéw ochrony
roslin udostepniane sa przez wojewddzkich inspektoréw ochrony roslin i nasiennictwa pod
adresem: http://piorin.gov.pl/srodki-ochrony-roslin/rejestry.



Opryskiwacz powinien by¢ dostarczany do badania umyty z zewnatrz i wewnatrz,
a jego zbiornik powinien by¢ wypetniony do pojemnosci 1/3 czysta woda. Powinien tak-
ze posiadac ostone watu przyjecia mocy, a wszystkie rozpylacze powinny by¢ jednakowe-
go typu i rozmiaru.

Protokdt badania technicznego opryskiwacza jest dokumentem potwierdzajgcym prze-
prowadzenie badania i sporzadzany w dwdch egzemplarzach, z ktérych jeden wydaje sie
posiadaczowi opryskiwacza. Opryskiwacz, ktérego wynik badania jest pozytywny, ozna-
cza sie znakiem kontrolnym. Znak kontrolny umieszcza sie na zbiorniku sprzetu przezna-
czonego do stosowania srodkéw ochrony roslin w widocznym miejscu.

Z kolei kalibracji sprzetu musi dokona¢ samodzielnie jego uzytkownik.

Opryskiwacz w dobrym stanie technicznym jest u

podstawowym warunkiem skutecznosci zabiegu.

2. Czy zostate$ odpowiednio przeszkolony do wykonywania
zabiegéw chemicznej ochrony roslin?

Do profesjonalnego stosowania Srodkéw ochrony roslin zgodnie z obowiazujacymi prze-
pisami maja prawo wytacznie osoby posiadajace kwalifikacje w tym zakresie.

Uzytkownik profesjonalny, zgodnie z przepisami ustawy o $rodkach ochrony roslin
[14] to osoba fizyczna, ktdra stosuje srodki ochrony roslin w celach innych niz wiasne
niezarobkowe potrzeby, w szczegdInosci w ramach dziatalnosci gospodarczej lub zawo-
dowej, w tym w rolnictwie i leSnictwie.

Podobnie, jak w przypadku rejestréw podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ w zakre-
sie potwierdzania sprawnosci technicznej sprzetu przeznaczonego do stosowania Srod-
kéw ochrony roslin, wojewddzkie inspektoraty ochrony roslin i nasiennictwa udostepniaja
takze rejestry podmiotéw prowadzacych szkolenia w zakresie Srodkéw ochrony roslin.

Programy szkoleni w zakresie stosowania srodkéw ochrony roslin, badan sprawnosci
technicznej sprzetu przeznaczonego do stosowania Srodkéw ochrony i w zakresie inte-
growanej produkgji roslin, zwane dalej ,,szkoleniami w zakresie srodkéw ochrony roslin”,
uwzgledniaja w odpowiednim zakresie zagadnienia dotyczace ograniczania ryzyka zwia-
zanego ze stosowaniem $rodkéw ochrony roslin, w tym ograniczania ryzyka dla $rodo-
wiska wodnego i Zrédet wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, oraz stosowania
wymagan integrowanej ochrony roslin.

Kwalifikacje takie mozna uzyskaé po ukonczeniu szkolenia podstawowego
w zakresie sSrodkéw ochrony roslin. Zaswiadczenie o ukoAczeniu szkolenia
podstawoweqo jest wazne przez okres 5 lat i uprawnia do wykonywania
zabieg6w oraz zakupu srodkéw ochrony roslin. Przed uptywem tego okresu
nalezy odby¢ szkolenie doskonalace takze wazne przez 5 lat. [18]

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie Srodkéw ochrony roslin jest wydawane
przez podmiot prowadzacy takie szkolenie, po zdaniu przez uczestnika egzaminu maja-
cego na celu sprawdzenie znajomosci zagadnien objetych programem szkolenia.
Szkolenie podstawowe nie jest wymagane od 0séb, ktére posiadaja zaswiadczenie
wydane przez szkote ponadpodstawowa lub szkote wyzsza stwierdzajace, ze w doku-
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mentacji przebiegu nauczania tej osoby zostaty uwzglednione wszystkie zagadnienia
ujete w programie szkolenia w danym zakresie. Uprawnienia uzyskane na tej podsta-
wie sa wazne przez 5 lat od dnia uzyskania wyksztatcenia lub kwalifikacji, okreslonych
w przepisie. Po uptywie tego okresu zachowanie tych uprawnien wymaga ukonczenia
szkolenia uzupetniajacego w odpowiednim zakresie.

3. Czy kupujesz srodki ochrony roslin w oryginalnych i nieuszkodzonych
opakowaniach, z czytelna i napisana w jezyku polskim etykieta (instrukcja)?

¢

Jesli kupites Srodek ochrony roslin w oryginalnym opakowaniu z etykieta - instrukcja
w jezyku polskim, to powiniene$ ze wzgledéw bezpieczeristwa przechowywaé go w tym
opakowaniu, aby przy kazdym uzyciu méc zastosowac si¢ do informacji w niej zawartych.

Etykieta Srodka ochrony roslin to obowiazujaca instrukcja jego stosowania, ktéra okre-
$la m.in. rodzaj uprawy, terminy stosowania i zalecane dawki. Zawiera takze $rodki bez-
pieczenstwa. Pamietaj, ze informacje zawarte na etykiecie nie sa takie same dla wszyst-
kich produktéw.

4. Czy przechowujesz srodki ochrony roslin w wydzielonym,
wentylowanym, zamykanym na klucz pomieszczeniu?

?

Wymagania, jakie powinny spetnia¢ miejsca lub obiekty, w ktérych sa przechowywa-
ne $rodki ochrony roslin, uwzgledniajace minimalne odlegtosci, od okreslonych miejsc
lub obiektéw, po uwzglednieniu ktérych mozna przechowywac te srodki, okresla roz-
porzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 22 maja 2013 r. w sprawie spo-
sobu postepowania przy stosowaniu i przechowywaniu srodkéw ochrony roslin [16].
Srodki ochrony ro$lin powinno przechowywaé sie w oryginalnych opakowaniach w spo-
séb uniemozliwiajacy ich kontakt z zywnoscia, napojami lub pasza oraz w sposéb za-
pewniajacy, ze nie zostana przypadkowo spozyte lub przeznaczone do zywienia zwie-
rzat, sa niedostepne dla dzieci i nie istnieje ryzyko:

skazenia wdd powierzchniowych i podziemnych w rozumieniu przepiséw Prawa

wodnego,

skazenia gruntu na skutek wycieku lub przesiakania sSrodkéw ochrony roslin do gleby,

przedostania si¢ do systemdéw kanalizacyjnych, z wytaczeniem oddzielnej bezod-

ptywowej kanalizacji wyposazonej w szczelny zbiornik $ciekéw lub w urzadzenia

stuzace do ich neutralizacji.
Miejsca lub obiekty, w ktérych sa przechowywane Srodki ochrony roslin przeznaczo-
ne dla uzytkownikéw profesjonalnych, powinny:

by¢ potozone w odlegtosci nie mniejszej niz 20 m od studni oraz zbiornikéw i cie-

kéw wodnych, chyba ze Srodki te sa przechowywane na utwardzonej nawierzchni

z betonu szczelnego lub z innych trwatych materiatéw izolacyjnych, ktére sa nie-

przepuszczalne dla cieczy,

umozliwiaé ich zamknigcie w sposéb zapewniajacy, ze przechowywane w nich $rod-

ki sa niedostepne dla 0séb trzecich.
Biorac powyzsze pod uwage, magazyn sSrodkéw ochrony roslin powinien znajdowac sie
na terenie gospodarstwa rolnego w miejscu mozliwie jak najdalej oddalonym zaréwno
od budynkéw hodowlanych, przechowywania ptodéw rolnych, jak i mieszkalnych. Ma-
gazyn w obrebie zabudowar gospodarczych powinien mie¢ oddzielne wejscie tak, aby
nie byto mozliwosci przenikania czynnikéw szkodliwych do sasiednich pomieszczen.



Pomieszczenie do przechowywania srodkéw ochrony roslin powinno:

by¢ oznakowane i mie¢ na drzwiach napis: ,Magazyn srodkéw ochrony roslin” lub np.
,Srodki ochrony roslin”,
by¢ zamykane na klucz w celu zabezpieczenia przed dostepem oséb nieupowaznio-
nych, szczegdlnie dzieci,
mie¢ system wentylacji, ktéry zapewni wymiane powietrza, co ma zapobiega¢ groma-
dzeniu si¢ oparéw. Dobrze jesli w magazynie poza wentylacja grawitacyjna, zainstalowa-
ny zostanie system wentylacji mechanicznej: awaryjnej uruchamiany z zewnatrz i od
wewnatrz magazynu, zapewniajacy co najmniej 10-krotna wymiane powietrza w ciagu
godziny, ciagtej uruchamiany z zewnatrz magazynu, godzine przed rozpoczeciem pra-
cy, zapewniajacy co najmniej 3-krotna wymiane powietrza w ciagu godziny,
by¢ wyposazone w instalacje elektryczna gazoszczelna i pytoszczelna,
mie¢ podtoge z posadzka z materiatéw fatwo zmywalnych, ograniczajacych poslizg oraz
odpornych na uderzenia i dziatanie substancji zracych, ktéra bedzie szczelna i unie-
mozliwi przenikanie czynnikéw szkodliwych np. w czasie rozszczelnienia opakowania
do ziemi, w tym takze do wéd gruntowych. Mozna np. zastosowaé oddzielna bezodpty-
wowa kanalizacje, wyposazona w urzadzenia stuzace do neutralizacji powstatych Scie-
kéw lub pod regatem/regatami zastosowac wanny ociekowe,

mie¢ matowe lub pomalowane szyby w oknach ograniczajace oddziatywanie promie-

ni stonecznych.

W przypadku wyposazenia magazynu w wentylacje mechaniczna, powiniene$ przed
wejsciem do magazynu wiaczyé na co najmniej 5 minut system wentylacji awaryjnej. Po-
nadto dobra praktyka jest wyposazenie magazynu w przyrzady do pomiaru temperatu-
ry i wilgotnosci powietrza.

Pamietaj, ze w magazynie:

$rodki ochrony roslin nalezy przechowywaé w oryginalnych opakowaniach,

poza Srodkami ochrony roslin mozesz przechowywacé puste opakowania, naczynia nie-

zbedne do sporzadzania roztwordw jak tez odziez ochronna.

Ponadto magazyn wyposaz w srodki do neutralizacji w przypadku rozlania lub rozsy-
pania srodka chemicznego.

W magazynie nie wolno przechowywad: artykutéw zywnosciowych i lekéw, u
pasz dla zwierzat, nasion i zb6z niezaprawionych srodkami ochrony roslin,
przedmiotéw osobistego uzytku, materiatéw tatwopalnych i palnych.

Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa zwiazanych z pracami w magazynie.
Nie pal i nie spozywaj positkéw podczas pracy.

W przypadku, kiedy w gospodarstwie rolnym stosujesz niewielkie ilosci Srodkéw ochro-
ny roslin, mozesz zamiast w magazynie, sktadowac je w przeznaczonej do tego celu sza-
fie wyposazonej w wanne ociekowa w oddzielnym pomieszczeniu zamykanym na klucz.
Pomieszczenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi. Takze w takim przypadku wazna jest wen-
tylacja w pomieszczeniu.

Pamietaj takze o okresowym sprzataniu magazynu lub szafy. Zwracaj uwage na to,
czy wszystkie znajdujace sie tam $rodki maja jeszcze wazne dopuszczenie i termin przy-
datnosci do uzycia.
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5. Czy srodki ochrony roslin przechowujesz w oryginalnych
i oznakowanych opakowaniach?

00

Jesli kupites srodek ochrony roslin w oryginalnym opakowaniu z etykieta (instruk-
cja) napisana w jezyku polskim, to powiniene$ ze wzgledéw bezpieczeristwa przecho-
wywac go w takim opakowaniu, aby méc kazdorazowo zastosowac sie do informacji
w niej zawartych.

6. Czy posiadasz oznakowany i wydzielony sprzet,
stosowany do przyrzadzenia cieczy roboczej?

00

Przygotowujac ciecz uzytkowa nalezy uzywac $Srodkéw ochrony indywidualnej oznakowa-
nych znakiem CE, zalecanych przez producenta danego srodka ochrony roslin. W przy-
padku udziatu innej osoby, takze ta osoba powinna stosowac odpowiednie Srodki ochro-
ny indywidualnej. Ponadto powinna posiadac stosowne szkolenie, o czym jest mowa w p.
2 niniejszego rozdziatu. Ciecz uzytkowa nalezy przygotowywaé w odlegtosci nie mniejszej
niz 20 m od studni, uje¢ wody oraz zbiornikéw i ciekéw wodnych. Podczas pracy trzeba:

stosowac wydzielone i oznakowane naczynia,

zadbac, aby w poblizu nie znajdowaty si¢ osoby postronne i zwierzeta,

ograniczac ryzyko skazenia gruntu na skutek wycieku lub przesigkania srodka che-

micznego w gtab gleby,

unikac rozpryskiwania i rozlewania preparatu podczas jego wrzucania czy wlewania do

zbiornika opryskiwacza,

stac od strony nawietrznej w przypadku preparatéw pylistych, ktére najlepiej wstep-

nie rozcienczy¢ mata iloScia wody,

jesli jest to mozliwe, nalezy przygotowacé ciecz w zbiorniku opryskiwacza, ustalajac

wczesniej potrzebna ilo$¢ do oprysku. Po jego wykonaniu powinno zostac jak najmniej

cieczy roboczej.

Opakowanie powinno sie wyptukac trzykrotnie woda (kazdorazowo nalezy napetnic¢

je woda do ¥ objetosci), a poptuczyny wlaé do zbiornika opryskiwacza z ciecza uzytko-

wa. W przypadku niewykorzystania catosci preparatu, nalezy szczelnie zamknac i zabez-
pieczy¢ opakowanie.

7. Czy zabiegi ochrony roslin wykonujesz, uzywajac srodkéw ochrony indywidualnej:
kombinezonu, butéw gumowych, rekawic gumowych, maski lub pétmaski?

64

Prace zwigzane z wykonywaniem zabiegéw ochrony ro$lin, nie tylko te zwigzane z sa-
mym opryskiem, ale takze przygotowawcze zwigzane m.in. ze sporzadzeniem roztworu,
nalezy wykonywac z uzyciem odpowiednich srodkach ochrony indywidualnej (osobistej),
oznakowanych znakiem CE. Ich rodzaj zalezny jest od klasyfikacji w zakresie toksyczno-
$ci stosowaneqo preparatu.

Przy doborze Srodkéw ochrony indywidualnej nalezy kierowac sie zaleceniami z ety-
kiety - instrukcji Srodka ochrony roslin, a w przypadku watpliwosci, wystapic do dystrybu-
tora o karte charakterystyki kupionego srodka. Karty charakterystyki sa takze dostep-
ne na stronie internetowej po wpisaniu dokfadnej nazwy szukanego srodka.

Nalezy:

dbaé o dobry stan srodkéw ochrony indywidualnej,

wymienia¢ zuzyte,



zawsze mie¢ zapasowy komplet odziezy ochronnej,

zapoznac sie z zasadami poprawnego zakfadania i zdejmowania odziezy ochronnej,

poznac zasady postepowania z zabrudzona odzieza wielokrotnego uzytku. W instruk-

cji Srodka, jesli jest to np. kombinezon wielokrotnego uzytku nalezy sprawdzié, ile razy
mozna go uzy¢, przy czym nalezy pamietac, ze po kazdym uzyciu, po wykonanym za-
biegu Srodkami ochrony roslin, nalezy go wypraé,

pamietaé, aby przy stosowaniu Srodkéw ochrony indywidualnej: nogawki kombine-

zonu ochronnego (spodni ochronnych) zawsze naktada¢ na cholewy butéw, a rekawy

kombinezonu ochronnego (bluzy ochronnej) zaktadaé na rekawice: jedynie podczas
prac wykonywanych z rekami uniesionymi do géry rekawice powinny by¢ natozone
na rekawy.

Jesli zabieg wykonujesz opryskiwaczem ciagnikowym lub samobieznym polowym
lub sadowniczym, w kabinie powinno by¢ dodatkowe opakowanie jednorazowych re-
kawic, przydatnych w razie drobnej naprawy czy zmiany ustawien opryskiwacza, je-
$li wczesniej uzywane zostaty uszkodzone oraz worek plastikowy na zuzyte rekawice.

Podczas wykonywania opryskéw srodkami ochrony roslin istotne jest stosowanie wia-
$ciwej maski i odpowiednich filtréw. Ich prawidtowe stosowanie chroni bowiem przed za-
grozeniami dla zdrowia. | tak np. masek przeciwpytowych nie nalezy nigdy uzywac podczas
mieszania i stosowania ciektych srodkéw ochrony roslin, gdyz gdyby doszto do oblania czy
rozlania, ciecz paruje, a Srodek chemiczny w niej zawarty moze zostac wchtonigty przez
maske, przedostajac si¢ w ten sposéb w poblize skéry i drég oddechowych.

Uwaga! Kolejnos$¢é zaktadania Srodkéw ochrony indywidualnej:

rekawice,

kombinezon i kaptur,

buty (kalosze),

maska wraz z pochtaniaczem (ewentualnie ochrony oczu).
Zdejmowanie powinno odbywac si¢ w odwrotnej kolejnosci.

Pamietaj, ze po zakoriczeniu zabiegu ochrony roslin (w tym po umyciu sprzetu), nale-
zy zdjaé niezwlocznie odziez ochronna i wyprac ja z uzyciem Srodkéw pioracych. Nie pra¢
jej z innymi ubraniami. Prace zwigzane z myciem sprzetu np. opryskiwacza takze nalezy
wykonywaé w Srodkach ochrony indywidualnej.

Postepowanie z odziezg ochronna po zakoriczeniu pracy: pamietaj, aby:

przed zdjeciem rekawic umy¢ je woda: najlepsze beda rekawice jednorazowe z uwagi

na to, ze istnieje duze ryzyko zanieczyszczenia ich od wewnatrz,

buty i okulary ochronne umy¢ woda po kazdym dniu pracy,

ochrony gérnych drég oddechowych konserwowaé zgodnie z instrukcja uzytkowania

- maski jednorazowego uzytku nie stosowac po raz kolejny,

kombinezon wielokrotnego uzytku wyprac oddzielnie po kazdym dniu pracy: podob-

nie, jak w przypadku rekawic, najlepsze sa kombinezony jednorazowe,

kombinezon zmienia¢ po kazdym dniu pracy, a rekawice po kazdym uzyciu.

Jezeli kombinezon, w ktérym wykonywates$ prace z uzyciem srodkéw

ochrony roslin zostat zachlapany, czy opryskany lub znacznie n
zabrudzony, powinienes go niezwtocznie oczyscic, a nastepnie
ostroznie zdjacé i usunaé zgodnie z zaleceniami producenta.
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Przechowywanie srodkéw ochrony indywidualnej: najlepiej w czystym miejscu: od-
dzielnie uzywane i zapasowe.

Zasada po zakoriczeniu pracy ze Srodkami ochrony roslin powinno by¢ umycie ciata
ciepta woda z mydtem, przeptukanie jamy ustnej oraz zmiana bielizny i ubrania.

8. Czy wiesz, jakiego rodzaju Srodki ochrony roslin
stosujesz i jaka jest ich toksycznos$¢?

Prawidtowemu gospodarowaniu srodkami ochrony roslin stuzy tzw. integrowana ochrona
roslin, ktéra polega na doborze srodkéw w taki sposéb, aby ograniczy¢ negatywny wptyw
na organizmy, ktére nie sa ich gatunkami docelowymi, w szczegdlnos$ci na owady zapyla-
jace i naturalnych wrogéw szkodnikéw.

Srodki ochrony ro$lin sg substancjami toksycznymii sa gtéwnym zagrozeniem dla zdro-
wia i zycia rolnikdw, a na ryzyko zatrucia ma wptyw wiele czynnikdw, takich jak czas nara-
zenia na dziatanie oprysku, jego rodzaj i stezenie, stosowana aparatura, czy warunki po-
godowe. Stad tez podstawowe informacje o wystepujacych zagrozeniach mozna uzyskac
podczas obowigzkowych szkolen dla uzytkownikéw profesjonalnych.

Ponadto istotne jest doktadne zapoznawanie sie z instrukcjami uzycia danego Srodka
ochrony roslin w celu najbardziej wtasciwego sposobu stosowania, w tym zalecen doty-
czacych bezpieczenstwa. Na etykiecie sSrodka umieszczone sa takze symbole zagrozen,
stuzace ostrzezeniu uzytkownika przed ryzykiem stosowania danego preparatu.

Poza tym na stronie internetowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi dostepna jest
baza danych, gdzie znajduja sa informacje o wszystkich dopuszczonych do obrotu w na-
szym kraju srodkach ochrony roslin: np. aktualny status srodka, termin oraz numer ze-
zwolenia dopuszczenia do obrotu.

Przed planowanymi pracami ze Srodkami ochrony roslin warto zapoznac sie z informa-
cjami zawartymi nie tylko na etykiecie - instrukcji danego $rodka, a takze z informacjami
zawartymi w karcie charakterystyki, dotyczacymi mozliwych objawdw zatrucia. Przed
podjeciem prac ze srodkiem ochrony roslin, powiniene$ poinformowaé kogo$ z domow-
nikéw o mozliwych objawach oraz o tym, co nalezy zrobi¢ w przypadku zatrucia.

Istotne jest to, aby w razie koniecznosci, prawidtowo udzieli¢ zaréwno pierwszej po-
mocy, jak i pomocy medycznej (lekarskiej). Wazne jest takze, aby pokazac etykiete uzy-
tego srodka ochrony roslin stuzbom medycznym.

9. Czy pamigtasz o obecnosci drugiej osoby podczas wykonywania opryskéw
sSrodkami ochrony roslin bardzo toksycznymi i toksycznymi (T+i T)?

W czes$ci gospodarstw rolnych, obok rolnika i cztonkdw jego rodziny, prace wykonuja tak-
ze zatrudnione w nim osoby. W takim przypadku jesli stosowane sa Srodki zaliczane do
bardzo toksycznych lub toksycznych, stosownie do wymogu rozporzadzenia Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2002 r. [15] niedopuszczalne jest stosowa-
nie przez jednego pracownika Srodkéw ochrony roslin zaliczanych do bardzo toksycz-
nych lub toksycznych.

W zwiazku z powyzszym warto rozwazyc taka zasade takze w gospodarstwie indywi-
dualnym i zapewni¢ pomoc drugiej osoby, posiadajacej stosowne uprawnienia.

Nalezy pamietad, ze nawet niewielka ilo$¢ Srodka bardzo toksycznego moze przynie$é
bardzo powazne konsekwencje zdrowotne. Wazne: przed przystapieniem do prac ze Srodkiem
z tej grupy nalezy sie zastanowic¢ czy mozna go zastapi¢ srodkiem mniej niebezpiecznym.



10. Czy wiesz, jak powinno si¢ postepowac z resztkami niezuzytych Srodkéw
ochrony roslin, z cieczami roboczymi oraz pustymi opakowaniami?

Reszte Srodka ochrony roslin nalezy zuzy¢ zgodnie z zapotrzebowaniem przed uptywem
terminu jego waznosci, ktéry jest podany na opakowaniu. Puste opakowanie nalezy trzy-
krotnie wyptukaé napetniajac je woda do ¥4 objetosci i taka ciecz wlaé do zbiornika opry-
skiwacza z cieczg uzytkowa (o czym byta mowa w p. 6).

Natomiast jesli jako uzytkownik profesjonalny dysponujesz niepetnowartosciowym,
przeterminowanym srodkiem ochrony roslin, to powiniene$ go podda¢ utylizacji i po-
nies¢ jej koszty. Ustugi w tym zakresie $wiadcza wyspecjalizowanie firmy, ale wazne jest
abys sprawdzit przed oddaniem takiego srodka, czy taka firma posiada zezwolenie na od-
biér odpaddw niebezpiecznych.

Prawidtowe gospodarowanie opakowaniami po srodkach ochrony roslin umozliwia funk-
cjonujacy w naszym kraju system zbidrki opakowan Polskiego Stowarzyszenia Ochrony
Roslin (PSOR) ktére sa sklasyfikowane jako niebezpieczne. Bezptatnie puste opakowania
mozna oddac¢ do sprzedawcy, ktéry ma obowiazek je przyjac. Kupujac srodek warto za-
pytad, gdzie mozesz zwrdci¢ puste opakowania.

Podczas przygotowywania oprysku zwré¢ uwage na to, czy na danym opakowaniu (ety-
kiecie) znajduje sie ktérys z ponizszych piktograméw. Maja postac biatych rombdéw z czerwo-
na obwddka. Dwa ponizsze wskazuja na to, ze dane opakowanie trzeba oddac sprzedawcy:

e ¥

toksycznos¢ ostra stwarzajace zagrozenie
- kategoria 1-3 dla srodowiska

Masz obowigzek oddania opakowar po srodkach toksycznych i bardzo toksycznych
dla ludzi i organizmdw wodnych.

Ponadto w ramach systemu zbidérki opakowar PSOR przyjmowane sa opakowania po
$rodkach niebezpiecznych, wykorzystywanych w rolnictwie, jakimi sa nawozy, adiuwanty
(sa to substancje dodawane do preparatéw chemicznych stosowanych w rolnictwie, czy
ogrodnictwie w celu zwigkszenia ich skutecznosci dziatania), produkty biobdjcze, ktére sa
oznaczone jednym z ponizszych piktograméw:

o ¥

toksycznosé ostra stwarzajace zagrozenie powazne zagrozenie
- kategoria 1-3 dla srodowiska dla zdrowia

Pamietaj, ze opréznione opakowania powinny by¢ czyste, suche i zakrecone.
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Opakowan po srodkach ochrony roslin w formie proszkowej, pakowanych na ogét w
opakowania papierowe lub foliowe nie nalezy ptukac, a jedynie doktadnie opréznié
przed oddaniem.

Zadbaj takze o to, aby przy zwrocie, otrzymac¢ dowéd przyjecia opakowan,
potwierdzajacy prawidlowe zagospodarowanie takich opakowan.
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Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r w spra-
wie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2023,
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Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. 2021, poz.1210)

. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. 2024, poz. 1251z péZn.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicz-
nych pojazddw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia (Dz.U. 2024, poz. 502 z péZn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14 lutego 2024 r. w sprawie bezpie-
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wymagan dla maszyn (Dz.U 199 po0z.1228, zm. Dz.U. 2011 124 poz. 701)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej Ministra z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w spra-
wie ogdlinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. 2003 169 poz.1650 z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 14 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwai hi-
gieny pracy przy obstudze obrabiarek do drewna (Dz.U. 36 poz. 409)

Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych
zwierzat (Dz.U. 2023, poz. 1075 z péZn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 4 sierpnia 2017 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy obstudze zwierzat gospodarskich (Dz.U. 2017, poz. 1692)
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Ustawa z dnia 8 marca 2013 r. o Srodkach ochrony roslin (Dz.U. 2024, poz. 630)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2002 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy przy stosowaniu i magazynowaniu srodkéw ochrony roslin oraz na-
wozéw mineralnych i organiczno-mineralnych (Dz.U. z 2002 nr 99, poz. 896)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 22 maja 2013 r. w sprawie sposobu po-
stepowania przy stosowaniu i przechowywaniu srodkéw ochrony roslin (Dz.U. 2013 poz. 625)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 13 grudnia 2013 r. w sprawie potwier-
dzania sprawnosci technicznej sprzetu przeznaczonego do stosowania Srodkéw ochrony ro-
$lin (Dz.U z 2021 poz. 775)

Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 8 maja 2013 r. w sprawie szkolen w za-
kresie Srodkéw ochrony roslin (tekst jednolity Dz.U. 2022, poz. 824)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 21 stycznia 2021r. w sprawie zezwolen na prze-
jazd pojazddw nienormatywnych (Dz.U. 2024 poz. 126)
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